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PRESENTAGION

El presente manifiesto disciplinar de la Asociacién Mexicana de Institu-
ciones de Ensefianza del Interiorismo y Diseio AMIID que me complace
presentar, tiene el mérito de publicarse en las circunstancias excepcionales
de una pandemia global que ha afectado dramdticamente nuestras vidas.
Después de un afio y medio de estar sometidos a multiples medidas cautela-
res con el fin de limitar los encuentros humanos, hemos experimentado no
solo la transformacién radical de las relaciones sociales sino, también, de la
relacién con los espacios que habitamos.

A nivel mundial, COVID-19 ha modificado drds-
ticamente nuestra percepcién, tanto del espacio
privado como del espacio publico. En el dmbito
domestico, obligados a pasar largos periodos de
confinamiento en nuestras viviendas, se ha ma-
nifestado la importancia de habitar espacios dig-
nos. Por otro lado, de la misma forma en que la
pandemia ha hecho evidente el valor de nuestros
cuerpos sanos, y no como objetos de culto estético,
en la esfera publica, finalmente, hemos entendi-
do el verdadero valor del disefio de interiores mas
alld de sus asociaciones superfluas con el mundo
efimero de la moda y el consumismo. La pande-
mia ha mostrado que, parafraseando a Mary Anne
Beecher, el disefio de los espacios que habitamos
no es el disefio de un telén de fondo pasivo, o de-
corativo, frente al que mantenemos relaciones so-
ciales, sino que es un medio activo que favorece,
o no, determinadas relaciones sociales, que marca
el modo en que interaccionamos unos con otros
y la manera en que ocupamos el espaciol. Por dl-
timo, forzados a trasladar al aire libre muchas de
las actividades que tradicionalmente transcurrfan
en el interior, hemos entendido cémo los espacios
urbanos que habitamos, internos o externos, se be-
nefician de la profesionalidad de un buen disefio.

1 Beecher, M.A. (2013). The Thin Edge of the Wed-
ge: Shifting Ethical Terrains and Interior Design in the
Twenty-First Century. In G. Brooker & L. Weinthal
(Eds.). The Handbook of Interior Architecture and De-
sign (pp. 351-364). London: BLOOMSBURY VISUAL
ARTS. Retrieved October 2, 2021, from http://dx.doi.
org/10.5040/9781474294096.ch-025




El disefiador de interiores puede contribuir a la
mejora de la calidad de los espacios urbanos exte-
riores con la aplicacién de conocimientos centra-
les a la disciplina como la eleccién de mobiliario,
iluminacién, o acabados de pavimentos y demds
superficies. Esta transferencia de conocimiento
del medio interior al exterior, no solo extenderia
los limites tradicionales de la disciplina, sino que
contribuirfa al disefio de una ciudad mas acogedo-
ra por dentro y por fuera, que entiende las calles
como pasillos, y las plazas como salones publicos.

No puedo pensar en un momento histérico mds
importante para la publicacién de este mani-
fiesto disciplinar de la Asociacién Mexicana de
Instituciones de Ensefianza del interiorismo y
Disefio AMIID, que nos invita a reflexionar so-
bre el estado actual de la disciplina del disefio de
interiores. La suma de las voces de los autores
procedentes de 15 instituciones académicas nos
proporciona una perspectiva plural sobre el pen-
samiento contempordneo del disefio de interiores
en el dmbito social, educativo y profesional.

El disefio de interiores es una actividad con una
larga historia, que, sin embargo, cuenta con una
corta trayectoria como especializacién profesio-
nal y académica. Se trata de un campo de estu-
dio que es a la vez nuevo y ancestral. Con esta
publicacién colectiva, contribuimos al estudio
de interiorismo como materia disciplinar orgdni-
ca, en su evolucién tedrica. Personalmente, me
gusta describir el disefio de interiores, como la
expresién material en el espacio habitado de los
valores sociales y culturales de un determinado
momento. Desde este enfoque, la evolucién del

interiorismo depende, a partes iguales, de cues-
tiones de ejecucién material (materiales, técnicas
y tecnologias de manufacturacién) y de conside-
raciones de indole social y cultural, como prdc-
ticas de habitabilidad, normas sociales, cédigos
de representacién, simbolos de identidad, siste-
mas econémicos, relacién con el medio ambiente
etc. Los textos contenidos en esta publicacién
abordan la complejidad de todos estos temas con
la intencidn de elaborar un riguroso compendio
de articulos de investigacién que, en un contexto
histdrico critico para la disciplina, sirva de inspi-
racién a las nuevas promociones de profesionales,
alumnos y educadores de disefio de interiores.

Nerea Feliz Arrizabalaga



INTRODUGCION

Las disciplinas afines al estudio de la espacialidad interior representan des-
de hace muchos afios en nuestro pafs, una opcién educativa trascendente
en la configuracién de los 4émbitos y discursos integrales de habitabilidad
de los escenarios en el desarrollo de la vida cotidiana de los seres humanos.
El ser humano requiere 4mbitos particulares donde construir una realidad
en medida de lo tangible e intangible de sus necesidades. En relacién a lo
anterior, para las Instituciones de Educacién Superior siempre ha repre-
sentado un reto alcanzar y mantener la excelencia en la ensefianza de la
disciplina del interiorismo en sus diferentes niveles y como consecuencia de
dicho objetivo, el trabajo colegiado entre pares académicos representa un
drea de oportunidad importante y eficaz como estrategia para alcanzarlo;
una plataforma que permita canalizar el esfuerzo colaborativo en pro de la
ensefianza del disefio de interiores, ambiental, interiorismo arquitectdnico,
arquitectura de interiores y dreas afines en México.

Producto de la necesidad de trabajar de manera
conjunta entre Instituciones de Educacién Supe-
rior, y gracias al trabajo constante de directivos y
docentes universitarios, en el afio de 2011 se con-
forma ENIDAM A.C., Escuelas Nacionales de
Interiorismo y Disefio Asociadas en México, una
Asociacién Civil conformada por docentes y pro-
fesionales de la disciplina con la buena intencién
de trabajar en pro de la formacién del profesional
del Interiorismo en el pafs. A lo largo de la historia
de ENIDAM A.C. (2011-2018), docentes, directi-
vos y profesionistas realizaron esfuerzos compar-
tidos en beneficio de la disciplina en los 4émbitos
educativos y profesionales. Gracias al trabajo rea-
lizado por los participantes y miembros activos, el
ENIDAM A.C. se logré consolidar como un cuer-
po colegiado de trabajo académico.

Como parte de la evolucién y crecimiento del ENI-
DAM A.C., en marzo de 2019 se constituye legal-
mente la Asociacién Mexicana de Instituciones de




Ensefianza del Interiorismo y Disefio AMIID A.C.,
teniendo como sede las instalaciones de la Universi-
dad Auténoma de Aguascalientes dentro del marco
de las actividades de su primera Asamblea Nacional,
asociacién sin fines de lucro conformada exclusiva-
mente por Universidades e Instituciones a través de
representantes legales y cuyo objetivo principal es el
trabajo colaborativo en pro de la ensefianza del Di-
sefio de Interiores en México, buscando siempre la
excelencia educativa a través de proyectos centrados
en la calidad de los programas académicos, el inter-
cambio de experiencias docentes y estudiantiles, el
fomento a la sana competitividad y la difusién del
conocimiento generado.

Hoy dia, la Asociacién estd conformada por 15 Ins-
tituciones de Educacién Superior que trabajan cola-
borativamente en el cumplimiento de los objetivos
particulares y que son:

—

Centro Estudios Gestalt Campus Canciin

2. Centro Estudios Gestalt Campus Veracruz

3. Instituto de Desarrollo de Arte y Cultura del
Valle IDAC

. Instituto Integral de Arte y Disefio IIAD

. Universidad Andhuac Campus Querétaro

. Universidad Auténoma de Aguascalientes

. Universidad Auténoma de Ciudad Judrez

. Universidad Auténoma de Guadalajara

9. Universidad de las Américas Puebla UDLAP

10. Universidad De La Salle Bajio

11. Universidad de Monterrey

12.Universidad La Salle México

13. Universidad Marista de Mérida

14. Universidad Motolinfa del Pedregal

15. Universidad Vasco de Quiroga

@ N AN\

Como parte del objetivo principal y producto del
esfuerzo y dedicacion de las Instituciones asociadas,
la publicacién de un manifiesto disciplinar que pu-
diera congregar una visién colegiada del disefio de
interiores representa un gran logro en la historia de
la ensefianza del interiorismo en nuestro pais. Agra-
dezco el apoyo, la colaboracién y entrega de los in-
tegrantes del consejo directivo, de las autoridades y
de los representantes de las Instituciones Asociadas
enormemente, esta publicacién representa un éxito
compartido para quienes dia a dfa trabajamos ar-
duamente en configurar discursos de habitabilidad
que mejoren la calidad de vida del ser humano.

Dr.'Mario Ernesto-Esparza Diaz de Iiedn
Presidente del Consejo Directivo Nacional

AMIID A.C.



La Asociacién Mexicana de Instituciones de Ensefianza del Interio-
rismo y Disefio A.C. tiene como objetivo promover el desarrollo,
la profesionalizacién y difusién del disefio de espacios habitables
integrales. Al ser una red de instituciones educativas, promueve la
colaboracién e intercambio de competencias y experiencias profe-
sionales y diddcticas, asi como la movilidad y participacién de pro-
fesores que contribuyan a elevar la calidad educativa, dando solidez
al ejercicio profesional de la disciplina en México.

De igual forma, impulsa la reflexién y el andlisis de la investiga-
cién multidisciplinaria de los paradigmas de habitabilidad para dar
respuesta a los retos espaciales que exige el contexto, estimulando
la produccién de publicaciones, asf como brindar consultoria en el
dmbito educativo y profesional.

El Manifiesto disciplinar de AMIID A.C.  tiene como objetivo de-
finir una postura integral de la educacién en disefio/arquitectura
de interiores, que vincule las necesidades y realidades actuales con
los intereses y requerimientos futuros de la sociedad y el impacto
colectivo de la disciplina en la prictica profesional.

MANIFIESTO
DISCIPLINAR

1. El disefio de interiores como disciplina

Disefio de Interiores es la disciplina que propone la
generacién de experiencias sensoriales y cognitivas
de confort, bienestar y salud para el ser humano en
ambientes interiores y exteriores de espacios cons-
truidos, a través del disefio y desarrollo de proyectos
integrales de habilitacién, adecuacién, reutilizacién
y conservacion de inmuebles que den respuesta a
sus necesidades espaciales de habitabilidad, elevan-
do la calidad de vida, respetando el entorno y las
circunstancias y de esta manera promover el desa-
rrollo de una sociedad mds sostenible.

La disciplina no debe ser reducida al espacio arqui-
tecténico interior, sino a una dimensién holistica
de la espacialidad interior apropiada para la expe-
riencia del hombre: el espacio habitado, conside-
rando a esta disciplina como un medio para lograr

un entorno mds humano, capaz de atender temas
de tecnologfa, sustentabilidad, normatividad y
gestién de los procesos constructivos, asi como de
generar un impacto en las politicas publicas a tra-
vés del trabajo colegiado.

El profesional del disefio de interiores debe poseer
una formacién académica disciplinar que cuente
con las bases metodoldgicas y compositivas, el
andlisis critico, los conocimientos tedrico-pricti-
cos, ¢l dominio de los antecedentes histéricos y
culturales para proponer, fundamentar y evaluar
soluciones espaciales que se adecuen al contexto
y cumplan formal y funcionalmente las necesi-
dades del ser humano de manera responsable con
su entorno. Asf también, debe contar con conoci-
mientos técnicos, manteniéndose a la vanguardia




para dar solucidn constructiva y materializar las
propuestas de disefio de manera integral, conside-
rando las instalaciones eléctricas, hidrdulicas, sa-
nitarias, de voz y datos, la iluminacidn, la acustica,
los materiales y recubrimientos, los acabados, el
equipamiento y mobiliario, asi como la totalidad
de los elementos que brinden confort al espacio.

El profesional del disefio de interiores debe ser
sensible para percibir las necesidades del entorno
y responsable para actuar en consecuencia, con un
pensamiento critico que le permita valorar y res-
petar la diversidad cultural, trabajar con equipos
multidisciplinarios con una actitud propositiva y
de innovacién, promoviendo su trabajo cotidiano
con una postura ética, humanista y con responsa-
bilidad social, logrando con ello la construccién
de una sociedad mds justa y solidaria.

2. Competencias Profesionales

El profesional de la disciplina:

 Analiza las etapas histdricas de la arquitectura,
arte y disefio, con una postura critica para valo-
rar el patrimonio cultural legado.

e Contextualizar, identificar y anticipar tenden-
cias contempordneas de disefio.

e Fundamenta sus propuestas formales a través de
metodologfas de disefio y bases de composicién
espacial para conceptualizar y configurar pro-
yectos de disefio responsables.

e Evalda el impacto de las soluciones espaciales
que se adecuen al entorno, tomando en cuenta
las dimensiones: funcional, medioambiental,
econdmica y social.

e Domina los lenguajes grificos y de comunica-
cién para interpretar y transmitir ideas y concep-
tos de manera claray responsable.

* Domina criterios de seleccién y produccién de
sistemas y procesos constructivos tradiciona-
les y/o de vanguardia, asi como de materiales y

tecnologia que respondan de manera integral a
las necesidades detectadas con un enfoque sos-
tenible, tomando en cuenta el ciclo de vida del
edificio o producto del disefio.

* Analiza el contexto social, politico y econémico
para proponer soluciones espaciales que impac-
ten en politicas publicas y fomenten la construc-
cién de una sociedad mds justa y sostenible.

* Propone soluciones de disefio creativas y respon-
sables, que den respuesta a las problemdticas de
habitabilidad, en la generacién y desarrollo de
proyectos multidisciplinares, considerando los
principios de psicologia ambiental, asi como as-
pectos éticos, de inclusién, normativos, legales y
de sostenibilidad, optimizando los recursos ma-
teriales, técnicos y humanos.

¢ Gestiona proyectos de disefio y construccién
para terceros o de su autorfa, siendo capaz tanto
de liderar equipos de trabajo multidisciplinarios,
como de emprender su propio despacho o em-
presa, adaptdndose a los cambios del entorno y
manteniéndose a la vanguardia.

3. Ambitos Disciplinares

e Procesos de configuracién, gestion y generacién
de proyectos integrales de disefio de interiores en
diferentes tipologfas y escalas de habitabilidad.

* Disefio, produccién y comercializacién de equi-
pamiento, elementos constructivos, decorativos
y de ambientacion del espacio.

* Prdctica multidisciplinaria en la generacién de
proyectos de espacios habitables integrales.

¢ Procesos de andlisis de relaciones sistémicas de
los usuarios con su ambiente y con otros usua-
rios, con el fin de incursionar en la normativi-
dad y legislacién constructiva, ambiental y de
disefio universal.

* Gestidn, produccién y administracién de arte
y disefio.

e Educacién e investigacion.
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Dr. Mario Ernesto Esparza Diaz de Leoén

Hacia una escala del interior

el exterior es el resultado del interior

El plan procede de dentro a afuera;
Le Corbusier

CAPITULO 1.

Interiores y sociedad

Resumen

Abordar la compleja tarea de configurar espacialidades realmente habitables
significa conocer la dimensién profunda del ser humano y sus relaciones men-
tales, corporales y espirituales con el entorno que experimenta en cotidianidad;
comprender los diversos envolventes que permiten otorgar la denominacién de
“interior” como valor detonante y no como una caracteristica de delimitacién
formal o material. Este discurso de direccionalidad en la escala interior preten-
de exponer la importancia del habitante como eje central en la construccién
de discursos de habitabilidad y consecuentemente a sus diversas expresiones o
manifestaciones de envolvimiento corporales y ambientales como consecuencia
material de atencidn a sus necesidades, deseos y aspiraciones.

Palabras clave: Escala humana, habitar, arquitectura interior

Abstract

Study the complex work of configuring truly habitable spaces means to
know the deep dimension of the human being and his mental, bodily
and spiritual relationships with the environment he experiences every
day; understand different envelopes that allow the denomination of
“interior” to be given as a trigger value and not as a characteristic
of formal or material delimitation. This discourse of directionality in
the interior scale aims to expose the importance of the inhabitant as a
central axis in the construction of discourses of habitability and con-
sequently to their various expressions or manifestations of bodily and
environmental involvement as a material consequence of attention to
their needs, desires and aspirations.

Keywords: Human scale, dwell, interior architecture

Introduccion

Las diversas maneras en como el humano visualiza, comprende e idealiza su
realidad para materializarla en un entorno habitable ha sido un cuestiona-
miento constante en el desarrollo de su vida cotidiana que abarca desde un
contexto urbano y arquitecténico, hasta la dimensién misma de la persona
y los objetos que lo rodean.

La experiencia vivida dentro de toda espacialidad material es un hecho, que,
aunque cotidiano, participa decisivamente en la construccién del imagina-
rio habitativo de todo ser humano, partiendo de, por y para él mismo; la
comprensién e interpretacién de acontecimientos en la memoria representa
ya sea por diversos motivos asociados con el recuerdo, el deseo o el sen-
timiento, significados que trascienden materialidades efimeras o superfi-
ciales, discursos que recorren situaciones e imdgenes que intermiten en la




MARIO ERNESTO
ESPARZA DIAZ DE LEON

configuracién de lo extraordinario. Las diversas
maneras en como el hombre visualiza, comprende
e idealiza una realidad y la materializa, transfor-
mdndola en un entorno habitable (como morada
permanente o efimera o aquellas en donde realiza
actividades complementarias) permitan descu-
brir, experimentar ¢ interpretar conceptos, ideas
y deseos a nivel de lo personal, de lo intimo del
mismo individuo. Como una necesidad intrinse-
ca de existencia, de proteccién y de pertenencia
en la construccién de escenarios de vida, la confi-
guracion del espacio interior habitable representa
una herramienta de expresién con consecuencias
trascendentes tanto en lo fisico, lo mental y lo
espiritual; una estrategia que permite interpretar
la intangibilidad en tangibilidad, de representar
necesidades, ideales y deseos en proyectos habita-
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Esquema del micro-ambiente como célula de habitabilidad.

Fuente propia (2021).

LA INDIVIDUALIDAD

bles permitiendo manifestar el interior del mis-
mo habitante, dentro de otro interior, el espacio
interior arquitecténico.

La significacion de este espacio habitable representa
una experiencia introspectiva por excelencia. Hay
cosas que simplemente no podemos conocer desde
el exterior o lo superficial sino que la percepcién
mds importante del espacio habitable es desde la
misma individualidad, y la necesidad de subrayarla
conceptualmente es un factor indispensable en la
habitabilidad del interior arquitecténico, mismo
que radica en la dimensién o escala de proximidad
(0 quizd de intimidad) entre el mismo habitante y el
universo en el que desarrolla todas sus actividades:
la célula de micro habitabilidad como escenario na-
ciente de esta individualidad. (Figura 1)
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FJ | Los espacios que habitamos y donde desa-
rrollamos nuestras actividades cotidianas
representan, consciente o inconscientemen-
te, elementos trascendentes en la construc-
cién del universo personal de nuestra vida;
la memoria como testigo permanente de
recuerdos, rituales o tradiciones que per-
miten la significacién de la morada como
una extensién, fisica o mental, de nuestra
individualidad y por ende de nuestra inte-
rioridad. (Esparza, 2021. Pp. 91)

Es esta escala del interior quien permite, a través
del grado analitico de sensibilidad a lo inmediato,
a lo privado, a lo propio, una correcta interpre-
tacién de la espacialidad interior arquitecténica
contrarfa a discursos actuales de homologacién
del espacio habitable en sus diferentes escalas que
tanto dafo genera hoy dia, no solo a las discipli-
nas de la arquitectura, el disefio de interiores o el
urbanismo entre otras tantas, sino al habitante
mismo en particular, quien a través de una necesi-
dad intrinseca del habitar es orillado al consumo
de manifiestos comerciales, viviendas en serie con
interiores muy limitados tanto en dimensiones,
acondicionamiento térmico y acustico, asi{ como
en posibilidades particulares de equipamiento y
apropiacién y que poco tienen que ver con la iden-
tidad original e individual de su habitante en la
dimensién oikoldgica del mismo espacio.

,’ Laarquitectura interior se esfuerza constan-
temente y orienta su interés hacia la calidad
habitativa del espacio relacionado a aque-
llas actividades que definen la vida huma-
na: el espacio habitativo donde se enuclea
la funcién primaria de la vida (...), donde
el hombre encuentra la propia colocacién y
realizacién social; (Santineo 2010, pp. 18)
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La comprensién del habitar en la dimensién in-
terior representa el estudio de las diferentes capas
que constituyen la cosmovisién misma del ser
humano, que parte desde la propia percepcién
del mismo, la vestimenta, los objetos, el equipa-
miento, las relaciones y dindmicas y su relacién
con el contexto inmediato en exterior e interior
donde construye la historia de su vida cotidiana.
Es quizd el pensamiento, el primer habitante de
nuestro interior y quien conceptualiza y materiali-
za progresivamente mediante un discurso, la cor-
poralidad, el vestido, el objeto, el equipamiento, el
recubrimiento y as{ sucesivamente. Son estos ni-
veles, quienes permiten abordar la dimensién del
interior en la arquitectura habitable y cada uno de
ellos constituye una significacién trascendente en
la configuracion de los discursos de disefio.

Esta percepcién por supuesto, predispone como
idea central del ser humano como eje central de
todo proyecto; del discurso del disefio, la interac-
cién y el control del espacio como conocimiento
perceptible de satisfacer necesidades y deseos del
habitante, la expresién de un estado existencial
imprescindible para la construccién quizd de su

propia identidad.

Dicho planteamiento pretende explicar cémo, desde
lo intimo, entendiendo la intimidad como la relacién
compartida entre el hombre y su entorno inmediato,
este configura estructuras de habitabilidad (desde
una perspectiva profunda del construir su propia
historia y por ende sus manifestaciones materiales y
espaciales); estructuras no solo porque sustentan dis-
cursos arquitectonicos sino también porque dan or-
denamiento fisico y psicoldgico al desenvolvimiento
en el desarrollo y calidad de sus actividades cotidia-
nas, esquemdticamente teorizadas por Le Corbusier
como habitar, trabajar, recrear y transitar.
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La percepcioén del espacio
en la escala interior

Dentro del proceso de interpretacién en el espa-
cio interior, podemos encontrar bases tedricas de
la percepcién espacial, como el planteamiento
de la fenomenologfa de la percepcidn realizada
por Merleu Ponty (2013) en 1962, quien argu-
menta que la comprensién del mundo por el ser
humano y su contexto social se retine sensorial-
mente a medida que los propios cuerpos fisicos en
movimiento se encuentran intelectual y emocio-
nalmente entre si de manera cotidiana; la cons-
truccién un ambiente por consecuencia dotado
propiamente de significacién y de sentido.

De igual manera la concepcidn el espacio planteada
por Henry Lefebvre (2013) en La produccién del
espacio, plantea a la espacialidad ya no solo como
un fenémeno fisico-material, sino ademds como un
fenémeno social e inclusive hasta un fenémeno con-
testatario, o el estudio de Dorren Massey (2012)
sobre el espacio-mismo como un sitio creado por
el habitante: un sitio y las caracteristicas econd-
mico-sociales de un contexto como catalizador de
narrativas que consecuentemente construyen iden-
tidades holisticas (politicas, sociales o econémicas)
y que configurardn discursos perceptuales del am-
biente habitable. Es importante entender, teniendo
esta premisa de concepcién de la espacialidad, las
relaciones integrales del espacio arquitecténico en
todas sus dimensiones, desde el contexto urbano, el
arquitecténico y el de la espacialidad interior.

Lo anterior nos lleva a reflexionar en las relaciones
de habitabilidad entre el usuario, la experiencia vi-
vida y el ambiente construido para la comprensién
del espacio habitable desde la escala de la experien-
cia interior, basados en el planteamiento de Austin,
T. (2021) en su libro Narrative Environments and
Experience Design: Space as a Medium of Commu-
nication, mismo que establece 3 conceptos:

1. Usuario.
La introspeccién como micro célula de habi-
tabilidad en la percepcién del ser humano.

2. Experiencia.
Hdbitos y evidencia de la corporalidad en el
espacio interior.

3. Ambiente construido.
Entorno, objeto y cuerpo.

La permanencia del ser humano en la realidad de su
habitar cotidiano supone una interpretacién misma
de su existencia. Cultura, sociedad o espiritu con-
tribuyen en la interpretacién de universos interiores
que construyen significados en realidades materia-
les. El estudio del interior arquitectdnico representa
la posibilidad de abordar la espacialidad arquitects-
nica en sus diversas escalas, desde lo urbano, la ciu-
dad, hasta la intimidad de un microambiente en un
hogar; profundizar la relevancia en la significacién
de las relaciones entre el contenedor y el contenido,
el espacio-usuario-objeto en el cotidiano desarrollo
del habitar contempordneo.

Analizar la dimensién habitativa de la arquitectura
desde la experiencia interior del hombre permitird
generar criterios de atencién determinantes para su
configuracién, independientemente la temporali-
dad, el uso, contexto o situacién de la misma, es de-
cir, partir del hombre y como consecuencia de este,
las manifestaciones ideoldgicas, conceptuales y por
ende materiales que dan forma al espacio.

Al hablar de una escala interior, lo importante es
poder estructurar la gradacién en la relacién del
habitante con su entorno, estableciendo las siguien-
tes categorfas basadas en el planteamiento realiza-
do por la Dra. Louis Weinthal (2012) en el libro
Toward a New Interior. An anthology of interior
design theory. (Figura 2)
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Figura 2. Escala de percepcién en la escala del espacio-interior.

1. La introspeccion como micro célula

Fuente propia (2021).

de habitabilidad en la'percepcién del sex humano.

En un principio, la introspeccién es considerada
como una suerte de percepcién interna en donde
los sujetos puede llegar a ser conscientes de sus
propios estados emocionales mediante su capaci-
dad reflexiva de forma inmediata, y cuando esta
capacidad reflexiva aparece en forma de recuerdos,
apelando al recurso de la memoria, se habla de una
especie de introspeccién retrospectiva, es decir la
experiencia vivida: ser en torno a lo que hemos vi-
vido. Tanto en el caso de la capacidad reflexiva
inmediata como en la retrospectiva (experiencia
vivida), en ambas se presenta la busqueda de cons-
ciencia o de sentido del habitante, como resultado
de un proceso de autoexploracién que este gene-
ra sobre su corporalidad, su estado animico, su
memoria y consecutivamente su significacién: el
pensamiento como primera habitante del interior.

De lo anterior podemos subrayar la importancia
de la autoconciencia y del fomentar la capacidad
para comprender y experimentar el mundo desde

nuestro interior, en un sentido de aproximacién
o de relacién a lo intimo y lo privado, conside-
rando este punto como el primer paso en la esca-
la del habitar interior.

Ivin Herndndez Quintela (2019) aborda esta di-
mensién de lo intimo y lo privado mencionando
como punto central en su planteamiento sobre el
acercamiento al espacio habitable, asociando al
concepto de privacidad con el resguardo o deseo de
no ser compartido y por el contrario donde la inti-
midad “no puede existir aislada, por si sola; en cam-
bio debe de ser compartida ya sea con uno mismo,
con los objetos que nos rodean o con las personas
que deseamos acercarnos mds. (Herndndez, 1. 2019,
pp-12). Este primer nivel introspectivo permite es-
tablecer pardmetros de interrelacién entre el mismo
sujeto (mente y cuerpo) y su relacién con el entorno,
un discurso interno de la experiencia vivida: la con-
cepcién inmaterial del hébitat desde una perspecti-
va reflexiva y auto evaluativa.
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2. Habitos y evidencia de la corporalidad:
la antropizacion del espacio interior

La estrecha relacién entre el cuerpo y la dindmica
cotidiana, definida por Maurice Blanchot (2008)
en Everyday Speech, en donde menciona que el
dfa a dfa manifiesta la expresién verdadera del
mismo ser humano, representa el segundo nivel
en el estudio de la dimensién del interior del ha-
bitar. Conocer la estructura de nuestras activida-
des corporales consientes e inconscientes permite
establecer un diagndstico entre las acciones y sus
manifestaciones que permitirdn plantear inter-
pretaciones y posteriormente discursos en torno a
una primera identificacién entre el cuerpo con el
espacio habitable: ;Qué siente?, ;qué le significa
y que necesita para? (figura 3).

MOMENTO ACTIVIDAD CORPORALIDAD FRECUENCIA
N | 7/ o
_()\_
S =
HORARIO ORDINARIA ESTATICA CONTINUA
DIA COTIDIANO COMPLEMENTARIA DINAMICA EFIMERA
DiA ESPECIAL EXTRAORDINARIA ESPECIAL INTERMITENTE
SIGNO SIGNIFICADO REGISTRO
CARACTERISTICA FiSICO
DIMENSION PSICOLOGICO ESPACIAL
CATEGORIA ESPIRITUAL EQUIPAMIENTO

Fuente propia*(2021).

BN W Figura 2. Escala de percepcion en la escala del espacio interior.




* Entorno, objeto y cuerpo

Entendido lo anterior, el habitante empieza a
establecer una serie de relaciones en sus accio-
nes (actividades primarias y secundarias), de
relaciones con los elementos que requiere para
estas acciones (vestimenta, accesorios, objetos y
equipamientos) de relaciones con otros habitan-
tes y de relaciones con el propio espacio conte-
nido (interior y exterior) en una dimensién no
solo fisica (material) sino mental (perceptual) de

ESPACIO INTERIOR
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la funcién y la estética. Es as{ como se entiende
la gradacién del entorno habitable que va desde
la uni-actividad, la micro célula, el dmbito y la
estructura de dmbitos, entendiendo que el gra-
do de habitabilidad en la arquitectura interior
depende de la pertinente interpretacién entre el
usuario y sus particulares sistemas de relacién
con la mente, el cuerpo y los objetos dentro de
un ambiente definido. (figura 4).

] CUERPO Y VESTIMENTA
SISTEMA DE AmBITO AR UNI ACTIVIDAD USYPRIO PERCEPCION EQUIPAMIENTO
AMBITOS ACTIVIDAD o
SUMA DE ACTIVIDAD GENERAL PARTICULAR DEL
SUMA DE Mo DEL HOMBREEN HOMBRE EN n INTROSPECCION | | SECL TR
VARIOS AMBITOS AMBIENTES RELACION CON LOS RELACION CON ENVOLVENTE DEL
OBJETOS Y EL OBJETOS Y EL USUARIO
ENTORNO ENTORNO

La dimensién en la relacién del hombre con su en-
torno requiere de un andlisis consecutivo que parte
de una accién bdsica realizada y sus requerimien-
tos: dindmica, corporalidad, equipamiento y obje-
tos; después a esta uni-accién se le sumardn otras
complementarias que en conjunto conformardn la
actividad generadora de una primera atmdsfera ha-
bitable de lo inmediato: el micro-ambiente.

Al hablar de un sistema de relaciones que parte del
hombre y para el hombre, y que consecuentemente
incorpora los elementos necesarios para la confi-
guracién de un ambiente propicio para habitar, la
interpretacién del contexto representa el escenario

PERCEPCION INTERIOR

Figura 4. Diagrama de Espacio y Cuerpo.
Fuente propia (2020)

central para la construccién de un discurso que
posteriormente se manifestard en una propuesta de
disefio del interior. Es imprescindible considerar la
lectura de este contexto delimitado (considerado
como prexistencia espacial) en sus dimensiones de
tangibilidad (materialidad constructiva) e intangi-
bilidad (rituales, factores ambientales y culturales
entre otros) no solo en su dimensién urbana sino en
lo préximo inmediato de la escala de la arquitectura
interior, ya que estas representan el criterio cataliza-
dor de apropiacién entre el habitante, el discurso y
la propuesta de intervencién en la configuracién del
propio ambiente. (figura 5).
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BN B Figura 5. Andlisis e interpretacién del

usuario/entorno en lo cotidiano.

Fuente propia (2020)

SISTEMA DE
AMBITOS

LEXICA
LENGUAJE

AGUSTICA
SONIDO

ESCOPICA
ESCENARIOS

UBICACION
CONTEXTOS

;Qué se habla, cémo se

habla, que produce este

lenguaje en el espacio de
acuerdo con el factor de
la ubicacién de contextos
mediatos e inmediatos?

sQué se escucha y
Cémo el sonido, el
ruido y niveles del
sonido del contexto
influye en el espacio
segun su localizacién?

:Cémo se configura
y equipa el espacio en
torno a sus contextos

mediatos e inmediatos?

FUNCION
NARRATIVAS

sQué se habla, cémo se
habla, que produce este
lenguaje en el espacio
de acuerdo con la
operatividad funcional y
secuencias de desarrollo?

sQué se escuchay
Cémo el sonido, el
ruido y niveles del
sonido de las actividades
funcionales influyen en
el espacio de acuerdo
con sus relaciones?

¢Cémo se configura
y equipa el espacio en
torno a sus actividades
y dindmicas
funcionales?

PERCEPCION
SIGNIFICADOS

sQué se habla, cémo se
habla, que produce este
lenguaje en el espacio de
acuerdo la interpretacién
de significados?

sQué se escucha y Cémo
el sonido, el ruido
y niveles del sonido
influye en un sentido
de significacién?

sCémo se configura
y equipa el espacio
en torno a sus
significados, relaciones
y decoraciones?

CONSTRUGCION
MATERIALIDAD

sQué se habla,
cémo se habla, que
produce este lenguaje
enla materialidad
y equipamiento?

¢Qué se escucha y Cémo
el sonido, el ruido
y niveles del sonido
determinan los criterios
constructivos actuales?

¢Cémo se configura
y equipa el espacio en
torno a sus materiales,
recubrimientos,
ambientaciones?




SOMATICA
RELAGIONES

SIMBOLISMOS

:Cbmo se desenvuelve
o relaciona él y los
usuarios en torno a sus
contextos mediatos
e inmediatos?

sCémo se desenvuelve
o relaciona él y los
usuarios en torno
a sus actividades y
dindmicas cotidianas?

sCbmo se desenvuelve
o relaciona él y los
usuarios en torno
a sus creencias o
cosmovisiones?

¢Cbmo se desenvuelve
o relaciona él y los

usuarios en torno a su

equipamiento fisico?

Manifestaciones
tangibles e intangibles
en el espacio
interior (simbolos,
configuraciones,
rituales)
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Conclusiones

Estudiar la escala del interior en el habitar cotidia-
no del ser humano representa, ademds de una gran
pasién para uno como investigador, una obligacién
para el configurador de espacialidades arquitects-
nicas por el grado de responsabilidad ante el propio
ser humano sobre las consecuencias directas e in-
directas que tiene el espacio en el desarrollo de su
vida. Comprender la importancia y trascendencia
de la escala de la intimidad, del interior, de lo in-
mediato, producto de una introspeccion real, en los
4mbitos antrépicos en cualquiera de sus dimensio-
nes urbano-arquitecténica representa un papel in-
trinseco en la evolucién de la misma humanidad, de
existencia y quizd de supervivencia ante los grandes
retos que se presentan hoy en dfa.
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Resumen

El uso intensivo del espacio interior habitacional no siempre resulta en una ex-
periencia satisfactoria para los usuarios. La necesidad de considerar elementos
sociales y ambientales que apoyan la calidad de vida actualmente demandada
cuestiona modelos de habitabilidad perteneciente al paradigma de la sociedad
del consumo. Los aspectos sociales son los que se abordan en la presente revisién
documental, a partir de la nocién de socioeficiencia, explorando las dimensio-
nes e implicaciones del concepto en el dmbito de coliving y gerohabitacién.
Se propone finalmente una manera pensar criterios actuales de habitabilidad,
incorporando y poniendo en didlogo requisitos histéricamente desarrollados
que conceptualizamos en la trfada psicoeficiencia-socioeficiencia-ecoeficiencia.
Palabras clave: socioeficiencia-habitabilidad-comunidad.

Abstract

The intensive use of interior living space does not always result in a
satisfactory experience for users. The need to consider social and envi-
ronmental elements that support the quality of life currently demanded
questions models of habitability belonging to the paradigm of the con-
sumer society. The social aspects are the ones addressed in this docu-
mentary review, based on the notion of socio-efficiency, exploring the
dimensions and implications of the concept in coliving field and senior
housing. A way of thinking about current criteria of habitability is
proposed, incorporating and putting in dialogue historically developed
requirements that we conceptualize in the triad psychoefficiency-socio-
efficiency-ecoefficiency.

Key words: Socio-efficiency-habitability-comm.

El espacio interior tiene un cardcter universal inherente a la misma condicién
humana del habitar (dada por la necesidad natural de refugio) pero ello no
excluye que también tenga una historia ligada a conceptos de habitabilidad
cambiantes y culturalmente condicionados. Es por ello que la definicién de
habitabilidad como espacio vivible y satisfactorio (Espinoza, Gémez Azpeita,
2010, p. 60) hay que interpretarla necesariamente como abierta, incluidos va-
rios aspectos de la “habitabilidad interna” (Landdzuri y Mercado, 2004, p.2), la
que concierne a los espacios de la vivienda que ya son el principal escenario de
la cotidianidad moderna. En el contexto actual de demanda de calidad de vida
y sustentabilidad, se trata de una habitabilidad en revisién (Casals, Arcas 2010;
Arcas-Abella et al. 2011), con una exigencia mayor en cuanto a requerimien-
tos que desbordan los estdndares de “vivienda digna” del siglo pasado, los del
Existenzminimum del funcionalismo. Del paradigma de la habitabilidad como
conjunto de estdndares minimos de construcciéon hemos pasado al deseo de una
nueva calidad de vida, con propuestas que tienen en cuenta no solo variables
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e habitabilidad como las psicofisicas sino también
de habitabilidad las psicofi tamb
las sociales y ambientales, incorporadas en las ulti-
mas décadas por los expertos; de manera que todas
ellas puedan orientar y evaluar la pertinencia de los
proyectos con lineamientos de disefio generales que
garanticen su mejor aprovechamiento.

En un plano social el espacio interior produce
efectos no sélo a usuarios aislados sino a los gru-
pos domésticos que habitan una vivienda y tiene
la capacidad de influir en la produccién de lazos
sociales y emocionales de dicho grupo, elementos
interesantes a la hora de estudiar las consecuencias
de cualquier arquitectura interior, pero sobre todo
la mds socorrida, la vivienda. En una revisién de la
literatura reciente al respecto, destacan numerosos
modelos de habitabilidad que integran aspectos so-
ciales, aunque no siempre lo hacen como objetivo
especifico sino como parte de requerimientos gene-
rales de funcionalidad, significacién o apropiacién
(Espinosa Gémez, 2010). Si remontamos la bisque-
da a décadas mds lejanas, leemos en la introduccién
de la obra cldsica Privacidad y Comunidad varios
pdrrafos que Kenneth Rexrot escribidé y que sor-
prenden por su modernidad.

FJ | Nos burlamos de la palabra togetherness
(capacidad para estar juntos) pero sin em-
bargo no tiene nada de gracioso el decre-
cimiento de nuestra propia capacidad para
estar juntos, junto a NOsOtros Mmismos y
junto a los demds seres vivientes del plane-
ta. La ecologfa es la ciencia de la capacidad
para estar juntas las criaturas vivientes y su
medio. El hombre estd alterando tan ra-
dicalmente la situacién ecolégica (...) que
esté poniendo en riesgo su propio futuro

(Alexander y S. Chermayeff, 1964, p.5)

A la preocupacién por la privacidad y el bienestar
individual se anadié, desde la industrializacién
en general y en particular desde los afios 50, una
inquietud por la anomia social en las ciudades, re-

flejada en pensadores defensores de una ecologia
humana o un humanismo ecolégico como P. Ge-
ddes o L Mumford. H. Lefebvre (en los afios 30 la
ecologfa urbana se habia preocupado por problemas
del crecimiento urbano como el crimen o la pobre-
za). Por su parte, en su Critica de la vida cotidiana
(1948) H. Lefebvre habfa sefialado que la repro-
duccién de la cotidianeidad moderna dada por la
sociedad burocrdtica del "consumo controlado” iba
acompaiiada de una "individualizacién extrema”,
una parcelacién de la prdctica social y la destruccién
de contextos sociales en sociedades capitalistas que
atomizaban a la gente en consumidores aislados. De
esta preocupacion se ha ido derivando la necesidad
de disenar considerando las virtudes sociales de in-
clusion y sociabilidad del espacio habitacional.

En nuestra era de pantallas y aislamiento, necesi-
tamos pensar y disefiar dispositivos concretos que
fomenten una convivencia escogida, por lo que es
pertinente retomar la idea de espacio socidpeto
(Osmond, 1957, Hall, 1966) como espacio cuyo
disefio contribuye a que se dé una interaccién entre
usuarios. A esta tradicién se suma el concepto de
socioeficiencia, tal como lo ha concebido T. Sabater
(2015), quien se inclina por dejar abierta su defini-
cién. Textualmente, este autor nos dice:

’, Socioeficiencia es un término descriptor
complementario al de ecoeficiencia, mds
habitual (...). Como neologismo todavia no
tiene definicién, aunque si intencién (...).
Socioeficiente, como neologismo posterior
a ecoeficiente, participa del mismo pro-
pésito de crear condiciones que permitan
obtener el mayor rendimiento, el méximo
de resultados y prestaciones, con el minimo

gasto en impacto ambiental y territorial”.

En virtud del paralelismo que tiene con ecoeficien-
cia, el concepto remite a un escenario de crisis; la ar-
quitectura socioeficiente, en un contexto de escasez
de espacio ¢ individualismo, recupera, mantiene, o



posibilita elementos sociales en situacién vulnerable
del mismo modo que el espacio ecoeficiente lo hace
con los elementos ambientales en situacién critica.
Se presenta, por lo tanto, la tarea de dibujar el pa-
norama de esta crisis de la sociabilidad. Asimismo,
Sabater da otras pistas para desarrollar lineas de es-
tudio, aplicando el concepto a un caso concreto; en
su texto aborda el tema de la vivienda flexible como
mecanismo que se adapta a las condiciones sociales
actuales en Espafia de hogares en trdnsito y enveje-
cimiento de la poblacidn, sustituyendo un parque
de viviendas obsoletas que en su dia fueran fueron
socio-eficientes para familias nucleares. Es decir,
el documento referenciado nos plantea, de manera
implicita, la historicidad del término. El texto nos
reta a enriquecer su definicién, ya que el contenido
del concepto necesariamente tiene que incorporar
su variacion en el tiempo.

Compartir

Histéricamente podemos pensar, a grandes rasgos,
que el disefio interior ha perfeccionado sobre todo
una arquitectura psico-eficiente, la que histéri-
camente ha dado lugar a la idea de “hogar” y ha
cobijado la idea de sujeto moderna (Cruz, 2019);
también ha sido socioeficiente en cuanto a promo-
cionado vida familiar y social acotada, aunque sin
llegar a resolver la cuestidén que hoy nos preocupa,
una vivienda social y medioambientalmente susten-
table. En el contexto de la “modernidad reflexiva”
lo socioeficiencia problematiza el interior en mu-
chos sentidos; lo vincula una demanda generalizada
de espacios interiores polivalentes e incluyentes a
todos los sectores sociales (desde ancianos a dis-
capacitados y todos los tipos de familias que hoy
existen); permitiendo la sociabilidad, conjurando la
soledad moderna, sin menoscabo de la privacidad.

Una de las estrategias generales de disefio socioefi-
ciente actual es el espacio compartido. “Compartir
es mds” es el lema de un estilo de vida sustentable
que reduce consumo de espacio y equipamiento.
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Retoma, en algunos puntos, propuestas de vivien-
da colectiva de fildntropos del siglo XIX, aunque
con un disefio que en principio regula la densidad
habitacional, evita el hacinamiento y permite ha-
blar de coliving, de un habitar juntos con “coha-
bitaciones elegidas” (Eleb, Bendimérad, 2018). El
coliving, como el coworking con el que no es raro
verlo vinculado, incrementa los niveles de sociabili-
dad, maximiza el uso de un espacio residencial es-
caso, generalmente con un uso compartido de dreas
y servicios comunes entre habitantes que gozan de
un espacio personal. A diferencia del cohousing, la
corresidencia, implica la convivencia fisica en un
mismo hogar, con todos los posibles conflictos que
ello implica y la reduccién de niveles de privacidad
a los que histéricamente se habfa aspirado.

En este sentido, varios estudios demuestran que la
privacidad no sélo es necesaria para el bienestar de
los habitantes, sino que contribuye a un deseo de
sociabilidad, ya que ésta deviene, cuando se goza
de privacidad, una convivencia escogida (Aragonés
y Amérigo, 1987; Mehrabian, y Diamond. 1971).
Lo ideal es entonces un equilibro entre privacidad
(no siempre fdcil de obtener en espacios pequefios)
y convivencia. Sin este equilibrio, la vivienda com-
partida podrfa apuntar hacia una regresién a la
precariedad habitacional de tiempos pasados, en el
que eran comun que las casas fueran ocupadas por
familias extendidas, clanes, grupos domésticos am-
plios. Las convivencias actuales no siguen ese pa-
trén tradicional, sino que se insertan en dindmicas
sociales de la posmodernidad, mds heterogéneas,
con hogares en transicién, compuestos de roomies,
o personas solas que rentan alguna de sus recdma-
ras, por lo que a menudo no hay una restriccién
econdémica que impida el disefio de un espacio so-
cioeficiente; el que permite preservar la privacidad y
estimular la sociabilidad. Para garantizar la primera
T. Sabater (2019) recomienda medidas tan radicales
como accesos independientes, apropiadas para per-
sonas sin lazos emocionales fuertes o de parentesco
(“cada usuario tenga su propia puerta de entrada y
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que en el apartamento puedan darse dos vidas in-
dependientes, solamente conectadas por estos ser-
vicios; cohabitacién es vivir juntos sin compartir
un proyecto de vida”). También son tiles filtros
acusticos, muros con aguna insonorizacién, clésets,
recdmaras o bafios intermedios, y otros dispositivos
de “buena distancia”, aquella que podrfamos defi-
nir hoy como la que permite gozar de un espacio
personal privado sin interferencias acudsticas prove-
nientes un medio electrénico ajeno, sin renunciar
a poder obtener momentos de interaccién con un
minimo desplazamiento.

En este sentido, la convivencia también se beneficia
de un disefio planificado. Un espacio con vistas in-
teresantes o buena iluminacién natural, limpio, con
mobiliario adecuado u ornato agradable es propicio
para la “deseabilidad social” (Gifford, Steg, Reser,
2011) pues mejora el dnimo de los habitantes 'y su
disposicién a convivir. La idea de sala o sala-come-
dor moderno es la de un espacio libre, confortable,
desjerarquizado, donde los corresidentes puedan in-
teractuar o compartir momentos realizando tareas
o actividades de ocio. Otras actividades requieren
equipamientos mds personalizados. Ya Cherma-
yeff y Alexander (1964, p) advirtien que “algunos
servicios funcionan mejor como unidades auténo-
mas; una cocina, por ejemplo. No serfa util que
ni siquiera dos familias trataran de compartir una
cocina, pues siempre estarfan intentando utilizarla
al mismo tiempo. Una lavadora y secadora autom4d-
tica, en cambio, pueden servir con facilidad a mds
de una familia”. Si bien es cierto que el ritual de la
cocina ha cambiado y que hoy es mds social que
en los tiempos de los autores referidos, la cultura
alimentaria de coresidentes sin parentesco suele ser
distinta, por lo que la actividad pide disponibildad
individual del equipamiento.

El texto mencionado contiene virtudes fundamen-
tales. Da centralidad al enlace entre el dominio
publico y el dominio privado, aunque con una
idea de lo publico como la comunidad y la ciu-

dad, no en el sentido que que el coliving o las ac-
tividades publico-domésticas actuales plantean en
el interior. Y categoriza problemas de ese enlace,
concretdndolos en configuraciones estructura-
les, o, en otras palabras, dispositivos fisicos que
el disefiador puede aplicar, que en el texto. Para
los autores, e 1 dominio publico, en un contexto
de densidad urbana, suele conllevar problemas de
proteccién-inseguridad, diversidad de contami-
naciones y estresores, responsabilidad en mante-
nimiento, circulacién. El dominio privado, tan
necesario para la vida cotidiana como el dominio
publico, puede presentar asimismo retos como el
aislamiento e incluso segregacién en zonificacio-
nes muy pronunciadas. El libro enfatiza que es es
crucial una accién de disefio centrada en la arti-
culacién entre ambos dominios con la idea de ob-
tener un equilibrio satisfactorio para las personas;
un disefio aplicado sobre todo a los intersticios, lo
que permite maximifar esfuerzos y, en su investi-
gacién, llegar a un modelo de cohousing urbano
con clusters de veinte viviendas. El modelo suge-
rido en Privacidad y Comunidad puede inspirar
soluciones aun en este siglo no sélo en intersticios
entre casa y ciudad (Senett, 2018, habla de “mem-
branas” y porosidad) sino en intersticios entre es-
pacios personales al interior habitacional; es allf
donde las fronteras entre lo publico y lo privado
vemos que se han debilitado, con mayor niimero
de convivencias, dispositivos y actividades (el te-
letrabajo entre ellas) que dan entrada a lo publico
en una esfera privada que habia sido, para algunas
clases sociales, sagrada.

Espacios incluyentes

No se trata tampoco de lamentar una erosién del
espacio {ntimo, sino de poder preservarlo sin renun-
ciar a las ventajas que ofrecen los espacios actuales,
cada vez mejor conectados por medio de la tecnolo-
gfa en ciudades mds incluyentes y mejor disenadas.
Ello es lo que proponen, por ejemplo, los nuevos
espacios de gerohabitacién (vivienda para la tercera



edad) diseniados con criterios incluyentes. Son otro
tipo de espacios socioeficientes que promueven un
envejecimiento activo y saludable, en el que los
adultos mayores gozan el mdximo tiempo posible
de un grado suficiente de autonomia y capacidad
funcional, siendo valiosa su aportacién a la familia,
comunidad e incluso a la economf{a. En este tramo
de edad es importante la integracién, interaccién y
estimulacidn, elementos que en las personas atin no
jubiladas o con hijos no emancipados son suminis-
trados por la vida laboral y/o familiar. Para lograr-
lo, el modelo de vivienda apartada, pensada para
amurallar una vida privada que dé reposo a la vida
publica-laboral, se ha visto que no es adecuado en
personas jubiladas, cuya actividad principal ya no
es un trabajo en el que socializaban; necesitan, por
el contrario, espacios conectados, cercanos a zonas
de sociabilidad y de atencién médica. Si toman
la decisién del traslado a residencias, pasan a una
convivencia (aging together) en una comunidad
de personas en una situacién similar. La tendencia
actual en el disefio de espacios de gerohabitacién
colectiva socioeficientes es que no se formen co-
munidades cerradas, sino que haya permeabilidad
en la planeacién arquitecténica (Pérez-Duarte,
Cruz, 2018), posibilitando recorridos cémodos a
espacios urbanos e intergeneracionales. El espacio
permeable, conectado, permite mds contacto entre
residentes, visitantes o habitantes cercanos, incen-
tivando y propiciando contactos, visuales o en inte-
racciones puntuales que enriquecen la experiencia
cotidiana del usuario.

Si se quedan en el propio domicilio, estas perso-
nas o sus familiares lo tienen que ir adaptando a
sus necesidades (aging in place). Permanecer en el
propio domicilio es la opcién preferida en la ac-
tualidad, siempre que se cuente con un espacio so-
cioeficiente, una vivienda saludable no sélo de por
un confort ambiental adecuado, sino porque estd
adaptada (sin riesgos para la salud) y es accesible
(en sillas de ruedas); posteriormente incluso debe
ser asistida (con atencién personalizada, y monito-
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reo clinico). En la vivienda para este segmento de
poblacién, pero en también en general toda inver-
sién en mantenimiento y remodelacién de espacios
interiores ha de suponer un freno al deterioro del
entorno no solo en un nivel funcional sino tam-
bién estético. Dicho esfuerzo contribuye a una me-
jora de la autoestima del habitante y a una mayor
“visitabilidad” del espacio, pues amigos y fami-
liares, al sentirse a gusto en él, van a frecuentarlo
mds, siendo ello algo fundamental en segmentos
de poblacién con movilidad reducida o poca acti-
vidad exterior, cuya vida transcurre sobre todo en
interiores. El envejecimiento (o el confinamiento)
se vive asf con la mayor salud y autonomia posible,
apoyado por una adecuada estimulacién social y
sensorial a la que el disefio puede contribuir.

La estimulacién puede provenir de las virtudes de
espacios que llamamos “espacios de apropiacién”,
espacios sin una funcién propia predeterminada,
que estdn mds alld de la polivalencia, con uso im-
provisados o inventados en funcién del gusto del
habitante (Perez. Cruz, 2018, p.12-13).: un pasillo
con alguna vista interesante, un microclima ade-
cuado o donde haya la oportunidad de tener una
interaccién. Los espacios intermedios (patios, terra-
zas, lobbies,) son excelentes porque pueden aportar
una variedad a la experiencia sensorial que alivia la
monotonfa tanto de la ciudad como del hogar.

Como estrategia de disefio socioeficiente podemos
unir las virtudes del espacio compartido a un en-
torno de gerohabitacidn exitoso. Hay formas de
cohousing senior en el que los costos del monitoreo
sanitario son compartidos por varias unidades de
vivienda. En otros casos, un coliving con alguien
joven, al que se le alquila una habitacién, supone
ganancias para la emancipacién de la persona jo-
ven y el cuidado de la persona mayor. Algtn de los
habitantes puede ocupar un espacio adjunto, pero
separado; lo que podrfamos llamar hdbitat—satéli-
te, “una entidad secundaria, dependiente de una
estructura principal, con acceso proprio” (Perez.
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Cruz, 2018, p.9). De esta forma, se aprovechan los
recursos arquitecténicos con beneficios simultd-
neos para varios usuarios.

Socioeficiencia y
modelo de habitabilidad

Las necesidades no primarias sino pertenecientes
al grupo que Maslow califica como sociales, de
reconocimiento y autorealizacién, merecen ser in-
corporadas en la habitabilidad no como lujos sino
como parte intrinseca del disefio interior de este
siglo. Ademds, pensar en términos sociales contri-
buye a pensar mejor la interaccién humana con el
medio ambiente. La socioeficiencia implica tomar
en cuenta procesos, relaciones (redes) y entornos,
viendo la interaccién de los actores de la habita-

bilidad con el espacio interior y exterior. Actual-
mente no podemos dejar de considerar al mismo
nivel individuos, grupos, ecosistemas, viendo las
ganancias y pérdidas en cada esfera que se puedan
producir al habitar. Porque toda a actividad, hay
que admitirlo, tiene un costo, de ah{ la pertinencia
de incluir el sufijo eficiencia a cada uno de los ele-
mentos de un modelo de habitabilidad que puede
ser ttil para enfrentar los retos de este siglo; el que
contempla la trfada psicoeficiencia-socioeficien-
cia-ecoeficiencia. Este modelo permite visualizar
una idea integral y sistémica de la habitabilidad,
en la que se incluyen no solo individuos concretos,
sino grupos y entornos. Ya no nos interesa saber
no sélo la funcionalidad o la estética de un espacio
sino el impacto tiene éste en otros rubros, los equi-
librios o desequilibrios producidos.

Espacios y dispositivos domésticos

Psico-eficiencia.

N,

)

BN W Figura 1. Modelo tripartito de habitabilidad
integral en el interior arquitecténico"doméstico.

(Autorfa Propia)




En sintesis, la masificacién de los dispositivos ar-
quitecténicos individualizantes y costosos en térmi-
nos ambientales a partir de la arquitectura moderna
nos conduce a una necesaria reflexién de tipo so-
cial y ecoldgico sobre la extensién del disfrute del
interior a todos los sectores de la poblacién. Para
poder seguir perfeccionando el interior debemos
imaginarlos como espacio sustentable, protegido
y conectado, que permita la socioeficiencia y la
ecoeficiencia. Un espacio socioeficiente, incluyen-
te y conectado, contribuye a la salud psicoldgica,
y también a gestionar la sustentabilidad mejor que
un espacio individualizante. Un espacio ecoeficien-
te (filerando contaminacién y con elementos biofi-
licos) es positivo para la salud fisica del usuario y
contribuye a su psicoeficiencia. En la interseccién
entre todas las virtudes de los rubros mencionados
estarfa el objetivo de una habitabilidad ideal.
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Resumen

El presente texto, invita a reflexionar acerca de las causas de evolucién sim-
biética entre el interiorismo y la sociedad. Comenzando con el plantea-
miento de unién ciclica inquebrantable entre el aporte del interiorista y los
usuarios de una sociedad.

Posteriormente, la reflexién se adentrard en los principales objetivos de la
préctica interiorista segtn la referencia internacional de la IFI, establecien-
do la calidad de vida del usuario en sociedad como punto de partida para
comprender la responsabilidad social de la disciplina hacia una potenciali-
dad de evolucién disciplinar.

Por dltimo, a manera de prospectiva de la evolucién del interiorismo y sociedad,
se habré el panorama de reflexién acerca de las nuevas formas de uso, de inter-
pretacién y conexidn con el espacio, que actualmente se pueden identificar, asi
como el rumbo del desarrollo de las mismas.

Palabras clave: interiorismo, sociedad, calidad de vida.

Abstract

The current text, invites us to reflect on the causes of symbiotic evolu-
tion between interior design and society. Beginning with the approach
of unbreakable cyclical union between the contribution of the interior
design and the users of a society.

Secondly, the reflection will deepen the main objectives of the interior
design practice according to the international reference of the IFI, es-
tablishing the quality of life of the user in society as a starting point to
understand the social responsibility of the discipline towards a potential
Jor disciplinary evolution.

Finally, by way of prospective of the evolution of interior design and
society, it expands a panorama of reflection about the new forms of
use, interpretation and connection with the space that can currently be
identified, as well as the development’s direction of themselves.
Keywords: Interior design, society, quality of life.

Introduccién
Desde las tltimas décadas y sobre todo, durante los dltimos afios se ha plan-

teado con mds fuerza la importancia y la responsabilidad del interjorista en-
focado a las problemdticas sociales. Desde aspectos como la sustentabilidad,
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espacios habitacionales con dimensiones minimas
dignas, hasta el disefio de espacios no usuales para
profesionistas del pasado como las cérceles. Pero,
shacia dénde se dirige el desarrollo del interioris-
mo desde la perspectiva de la prictica inversa en
la sociedad actual? ;Cudl es el objetivo principal
del interiorismo y cudles son los paradigmas con
los que se debe disefiar en un futuro cercano? Sin
duda, interrogantes relevantes para reflexionar y
profundizar para la potencialidad de la disciplina.

Simbiosis entre la sociedad
y el interiorismo

Para comenzar la reflexién acerca de la evolu-
cién simbidtica entre el interiorismo y la socie-
dad, es importante plantear esta unién ciclica
inquebrantable entre el aporte del interiorista y
los requerimientos expresados por el usuario en
sociedad; requerimientos que trascienden y re-
gresan al diseiador como retroalimentacién para
un aporte posterior de nuevas soluciones, conti-
nuando as{ en un ciclo interminable.

En este ciclo infinito de aporte, propuesta, re-
querimiento y retroalimentacidn, el interiorista
es quien invita, planea, soluciona e interviene
espacios de una sociedad; pero los usuarios, son
quienes unidos en grupos sociales, a través de vi-
vencias, hdbitos, costumbres y valores en comdn,
habitan y reinterpretan los espacios. Posterior-
mente, los usuarios expresarin nuevas inquie-
tudes y necesidades que los interioristas tendrdn
que identificar para solucionar los espacios bajo
estos nuevos requerimientos. Y no solo eso, el
interiorista por si solo, al desarrollar una visién
analftica de las necesidades del individuo y su so-
ciedad, deberd proponer nuevas y mejores formas
de interaccién y experiencias.

La evolucién de los espacios modificados por el
hombre, estd estrechamente relacionada con los

cambios sociales que presentan los diferentes as-
pectos del contexto: geogrifico, religioso, poli-
tico, econémico, tecnolégico y cultural de cada
época a lo largo de la historia de la humanidad.
Contexto que se ve inevitablemente expresado a
través del arte, por supuesto también, de la inter-
vencién de espacios.

Por ejemplo, en la época de la edad antigua, es
notoria la construccién de espacios basados en el
contexto religioso, tal como en la cultura griega,
que presenta templos dirigidos exclusivamente a la
adoracién de cada uno de los Dioses. Sitios, que te-
nfan una razén de ser y una forma de ser utilizarlos
basados en sus creencias.

De ‘igual forma, se puede ejemplificar como ‘el
contexto politico de la represién Romana sobre el
cristianismo a principios de la Edad Media, se ex-
presard a través de la intervencién artistica las cata-
cumbas con las primeras manifestaciones del arte
Paleocristiano, sitios que la sociedad adapto como
lugares de culto desapercibidos para el ejército Ro-
mano. Incluso, tiempo después, el contexto politico
vuelve a cambiar y genera la apropiacién por parte
del cristianismo del disefio de la planta arquitectd-
nica de Basilica, el cual originalmente estaba desti-
nada como tribunal Romano.

Por tltimo, para ejemplificar el contexto cultural
expuesto en espacios cotidianos, basta con hablar
de las reflexiones expuestas por Rispolli (2019), en
su trabajo de titulado Politicas de lo privado. Acer-
cade la relacién entre la ética punteada socialmen-
te décadas anteriores que se ve reflejada incluso en
la forma de distribucién. Como el rol de la mujer
en el hogar y la privacidad de espacios de cocina
para el correcto orden establecido por la sociedad,
entre otros ejemplos.

Cada cambio en el contexto de una sociedad, gene-
rard un efecto de ondas de cambio influyendo los



conceptos y el estilo de vidaZ que se verdn reflejados
en la interpretacién e intervencién de espacios.

Si bien, la prictica del disefiador o arquitecto de
interiores se centra principalmente en el solucio-
nar espacios bajo requerimientos de un individuo,
es importante entender que este, se agrupa natu-
ralmente en sociedad, lo cual genera una exten-
sién de necesidades individuales que solidifican
requerimientos grupales basados en experiencias,
caracteristicas y valores en comun. Por lo tanto, el
interiorista de la actualidad, debe de comprender
las necesidades individuales del usuario: fisicas,
metales, emocionales, culturales; asi como sus ne-
cesidades que posiblemente son compartidas como
parte de patrones y paradigmas de una sociedad.

Interiorismo como medio para
mejorar la calidad de vida

Aunque existen varias definiciones de lo qué es el
disefio de interiores y sus objetivos, la mayorfa con-
verge en que es una disciplina que soluciona espa-
cios de forma funcional, estética y simbélicamente
para el bienestar y confort de los usuarios.

Como referencia internacional, se analizard el ar-
gumento de la International Federation of Interior
Architects/Designers (2021), o por sus siglas en in-
gles IF1, la cual define alos arquitectos/disefiadores
de interiores, como profesionistas calificados con
experiencia, educacién y habilidades aplicadas para
identificar, investigar y resolver creativamente pro-
blemas de funcién, estética y calidad del ambiente
interior. Con la finalidad de mejorar la calidad de
vida y proteger la salud, la seguridad, el bienestar y
el medio ambiente del publico.

2 Un término interesante a contemplar en éstos fac-
tores de prioridades segtin la sociedad, es'el habitus,
propuesto por el socidlogo Pierre Bourdieu, el cual per-
mite comprender los juicios de valores de la sociedad

basado en el estilo de vida habitual.
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Bajo esta definicidn se puede resaltar cada uno
de los objetivos principales del interiorista, para
encontrar el rumbo del quehacer del interioris-
ta y sus responsabilidades sociales, comenzando
con la calidad de vida.

Calidad de vida

La calidad de vida es un concepto, que como mu-
chos otros casos, es un constructo compuesto por
diferentes aspectos objetivos y percibidos (subje-
tivos). Por lo cual, es complicado de establecer
una definicién dnica. Diversos autores com-
parten argumentos respecto a la explicacién de
calidad de vida, como una evaluacién subjetiva
acerca de la satisfaccién de bienestar individual.
Una definicién interesante es la propuesta inte-

gradora de Ardila (2003, p. 163):

,, Calidad de vida es un estado de satisfac-
cién general, derivado de la realizacién de
las potencialidades de la persona. Posee
aspectos subjetivos y aspectos objetivos. Es
una sensacion subjetiva de bienestar fisico,
psicolégico y social. Incluye como aspectos
subjetivos la intimidad, la expresién emo-
cional, la seguridad percibida, la produc-
tividad personal y la salud objetiva. Como
aspectos objetivos el bienestar material, las
relaciones armdnicas con el ambiente fisico
y social y con la comunidad, y la salud obje-
tivamente percibida.

En esta propuesta integradora, se puede resaltar
sobre todo, los agrupamientos de aspectos subje-
tivos: intimidad, expresién emocional, seguridad
percibida, productividad personal, salud percibi-
da; asf como aspectos objetivos: bienestar material,
relaciones armdnicas con el ambiente, relaciones
armonicas con la comunidad, salud objetivamente
considerada. Donde, incluso presenta la salud tanto
en subjetividad como en objetividad, como lo expli-
ca el autor en su texto.
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Otro dato interesante, es el planteamiento de ma-
nejar la calidad de vida como un nivel superior
después de las necesidades bdsicas: “...cuando se
han satisfecho las necesidades bdsicas... para la
mayor parte de los miembros de una comunidad,
en un contexto determinado, empieza el interés
por la calidad de vida”. Lo cual se puede entre-
lazar con teorfas y propuestas como la pirdmide
de necesidades propuesta por Maslow en 1943 y
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I B [lustracién 1. Pirdmide de necesidades

de Maslow, propuesta en 1943.
Fuente: Hamra, 2019.

la pirdmide de la experiencia del color esquema-
tizada por Avila y Prado en el 2006 (citadas por
Aguirre, 2010), permitiendo argumentar que la
responsabilidad actual del interiorismo orientado
al desarrollo de la calidad de vida de los usuarios
de una sociedad implicard proponer mds alld de
soluciones bdsicas de funcionamiento y armonfa,
que satisfagan solamente los primeros niveles de
necesidades y experiencias.




Es decir, a pesar de que en la actualidad adn existen
comunidades o grupos con carencias bdsicas que
tienen necesidades prioritarias, la prdctica interio-
rista del siglo XXI debe de extender las especifica-
ciones de disefio a propuestas mds haya de agregar
un elemento de proteccién y refugio o agregar sin
intencién elementos decorativos. Debe cubrir el
mayor nimero de puntos necesarios y también de
aspectos potenciales de su intervencién en espacios,
para ofrecerle al usuario algo mds que el confort
como definfa hace unas décadas; como un esta-
do ideal, en el cual no existe ninguna distraccién
o molestia que perturbe a los usuarios (Simancas,
2003, p. 1). Ahora se deberfa de buscar ese estado
de satisfaccién y calidad mds consiente en las expe-
riencias de habitar los espacios.

En otras palabras, como interioristas actuales
debemos impulsar a grandes saltos la evolucién
de formas de intervenir los espacios; mds crea-
tivos, mds funcionales, que incluso los aspectos
arménicos sensoriales trasciendan en la calidad
de vida de los individuos a través de las experien-
cias disefiadas en cada espacio. Para ello, es im-
portante tener una vision analiticaa futuro que le
permita aprovechar al médximo cada decisién en
su propuesta de disefio de interiores.

La salud

Si bien, la disciplina en ocasiones fue mds resalta-
da por sus intervenciones estéticas, las propuestas
de disefio de interiores desde hace décadas, sobre
todo posterior a las bases de la Bauhaus, tienen
como prioridad proponer soluciones de espacios
funcionales, desde espacios mds apropiados, efi-
cientes, cémodos, hasta seguros, cuidando la sa-
lud del usuario que lo habita.

El tema de salud, que de forma general podia ser
subestimado por algunos grupos de la sociedad,
sin embargo, a raiz de la pandemia surgida en el
2020, la salud fisica, mental y emocional tomé

CAPITULO 1.

Interiores y sociedad

una relevancia trascendental en diferentes dis-
ciplinas y niveles. Lo que desembocd, también
en un incremento en la demanda por la pricti-
ca del arquitecto/disenador de interiores para la
solucién de necesidades inmediatas.Ademds, ha
representado una exigencia de nuevas y mejo-
res soluciones de espacios, desde temas de salud
como: distancia social, estrés educativo y laboral,
hasta temas de ansiedad y depresién, entre otros.
Necesidades, que requieren el apoyo del profesio-
nal de espacios para aminorar las negatividades y
continuar con las mejoras en la calidad de vida, a
pesar de cualquier contexto.

La seguridad

La seguridad es un aspecto bdsico ligado mayor-
mente al tema de salud. Este requerimiento en los
espacios se ve apoyado con el conocimiento desa-
rrollado desde disciplinas como como la ergono-
mia fisica y cognitiva3.

Como menciona Flores (2007), desde el comien-
zo de la ergonomia su intencion era darle orden y
coherencia a los pasos a seguir en las actividades
laborales, basindose en las leyes naturales. Esta pre-
ocupacién de la ergonomia por sistematizar las acti-
vidades laborales influyd en otras disciplinas como
el disefio en general y hablando de interiores, no fue
la excepcién4, sino al contrario, hoy en dfa, es un
elemento bdsico para el desarrollo de proyectos bajo
caracteristicas funcionales.

3 Disciplinas que progresaron rdpidamente durante la Se-
gunda Guerra Mundial (Cafas, 2004).

4 Sobre todo, gracias a la apertura de panorama de he-
rramientas y técnicas de otras disciplinas impulsada por
personajes de la historia del disefio como Tomds Mal-
donado en 1956, cuando asume la direccién. De igual
forma, tiempo atrds personajes como Hannes Meyer ya
habfan adentrado experimentaciones respecto a medidas
minimas para habitar, aun sin llegar propiamente a cono-

cimientos ergonémicos.
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Pero no solo desde la ergonomia se cuidan aspec-
tos de seguridad a nivel del interiorismo, también
se apoya de varios conocimientos intra y extra
disciplinares, como los principios de composi-
ciones visuales, la Gestalt para intervenir en la
interaccién con lo disefiado, la antropometria, la
medicina en general, etcétera.

El bienestar

El bienestar, al igual que el confort es un concep-
to que maneja aspectos objetivos, pero sobre todo
subjetivos, respecto a un estado de equilibrio. Por
definicién, es mayormente comprendido desde la
salud, aunque deja lugar no solo al aspecto fisico,
si no al aspecto mental y emocional que se men-
cionaron con anterioridad.

Si bien, desde tiempo atrds se habla de la impor-
tancia de objetividad las soluciones interioristas
hacia el bienestar del usuario, en los tltimos meses
se ha observado un notorio incremento de deman-
da acerca del aporte del disefio interior a temas
relacionados con el bienestar del usuario. Sobre
todo, temas ligados a la salud fisica y mental. Por
ejemplo, conocimientos aplicados psicologfa del
espacio en general, para intervenir y favorecer en
aspectos del bienestar mental que tanto ha sido
requerido desde el comienzo del confinamiento a
raiz de la pandemia del Covid-19.

Medio ambiente

Por supuesto, dentro de los temas de responsa-
bilidad de la prdctica del arquitecto y disefiador
de espacios, el interiorismo tiene una asignatura
pendiente hacia la sociedad respecto al medio
ambiente y su reclamo contundente en los ul-
timos tiempos. El cambio climdtico y todos los
temas que giran en torno a ello, son de vital im-
portancia para plantear el rumbo de la evolucién
disciplinar. El contexto geogréfico y los conoci-
mientos de técnicas constructivas, son factores de

suma importancia a retomar como punto de par-
tida para hacer menos invasivo la intervencién
de nuestra practica en el mundo natural. Actual-
mente, ya no hay oportunidad de seguir avan-
zando en este terreno de forma pausada, requiere
cambios desde la disciplina como propuesta para
la sociedad que aun parece pretender tener nula
visibilidad de las problemdticas al respecto.

Prospectiva de evolucion
interiorismo y sociedad

Lo anterior descrito, es una referencia de las res-
ponsabilidades de la prictica interiorista para la
sociedad actual, ya que como se menciona en la de-
finicién de la IFI, una de las habilidades del arqui-
tecto/disefiador de interiores es resolver ambientes
interiores, pero para ello es importante que el pro-
fesional primeramente logre identificar sus proble-
midticas, as{ que este manifiesto pretende impulsar
a forma de reflexién esta identificacién como paso
inicial en la solucién de propuestas interioristas que
respondan a la sociedad con su contexto actual.

Para ejemplificar algunos detonantes del contex-
to actual, inevitablemente se debe mencionar la
pandemia del Covid-19, la cual como todo perio-
do de crisis sacude paradigmas en distintas dreas
y disciplinas; pasando por un periodo inicial de
hundimiento o retroceso del crecimiento, para lue-
go expresar y adaptarse a la crisis presentada y por
ultimo, reinterpretar y generar nuevos paradigmas
hacia un nuevo horizonte post crisis. Lo que repre-
senta, que aparentemente la disciplina se presenta
junto en la adaptacién de la crisis, pero con un paso
al crecimiento de nuevas formas de hacer préctica.

Como ejemplo, se puede citar la crisis post guerra,
experimentada por personajes como Hannes Meyer
y Le Cobusier, después de la Primera Guerra Mun-
dial, quienes como muchos otros artistas y disefia-
dores tenfan como objetivo primordial la fractura
que sufrieron sus sociedades en lo material y lo hu-



manitario (Caballero, 2020), quienes al comienzo
respondfan a la problemdtica desde una postura
principalmente funcional y econdmica, creando
disyuntiva entre los objetivos funcionales y de com-
posicién. Sin embargo, tiempo después a través de
obras y de nuevos planteamientos de posturas lo-
graron alumbrar nuevas formas de hacer espacios,
respondiendo a nuevos paradigmas.

Por mencionar algunas caracteristicas y aconte-
cimientos particulares del contexto actual, que
marcardn el rumbo de la sociedad y por ende
de la prdctica interiorista, podemos indagar los
siguientes puntos, comenzando con el cambio
climdtico, la contaminacién y el consumo desme-
dido de recursos naturales, que desgraciadamente
comenzaron a generar cambios vitales negativos
para nuestra supervivencia como especie, lo que
obliga a cada drea de la humanidad a modificar
las formas de actuar actualmente. El interiorista
debe trabajar de forma mds sustentable, estratégica
y conscientemente en relacién a los recursos y apli-
caciones constructivas de la prictica.

Otro punto, son los aspectos politicos y econdmicos
del contexto, como por ejemplo, la globalizacién
desencadenada desde hace décadas, que genera una
agrupacion mayor de valores estéticos y simbdlicos
en comun a través de la influencia de ciertos gru-
pos del compartir informacién a grandes masas. Es
decir, los paradigmas de un continente se pueden
compartir con otro simultdneamente o bien, expan-
dir su variedad a través de la apropiacién en el inter-
cambio de contenido y objetos culturales. Por otro
lado, los aspectos politico-econdmicos también pre-
sentan estrategias divididas que marcan el rumbo
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de desarrollo tecnoldgico, educativo y de salud, que
son un tema extenso de exponer. Solo por mencio-
nar un dato al respecto, se puede reflexionar acerca
del incremento en las necesidades de salud, pero no
solo desde el punto de vista fisico, si no también
desde el mental y emocional, que ha generado gran
problemdtica en las ultimas décadas con el estilo de
vida rdpido y demandante, que requiere la interven-
cién de espacios como apoyo a la reduccién de las
problemdticas de salud.

Por su parte, en el contexto cultural, sobre todo
con las nuevas generaciones estd dando apertura
para nuevas formas de interaccién social y nue-
vos nucleos familiares, que implicardn nuevas
soluciones de espacios con opciones variables y
ajustables para las diferentes formas de hacer ac-
tividades cotidianas.

Por ultimo (aun faltando otros puntos), se encuen-
tra el desarrollo tecnoldgico, el cual marca no-
toriamente el rumbo de la evolucién y que como
disciplina debemos apropiar para su aplicacién en
los espacios e incluso, trabajar a la par con espe-
cialistas de distintas 4reas que permitan mejorar la
vida y requerimientos sociales.

Los puntos anteriores, son un ejemplo de los gran-
des cambios que estdn generando nuevos reque-
rimientos de la sociedad, que como interioristas
debemos de identificar para logran afrontar y crecer
de manera armdnica con la sociedad a la que se pre-
tende apoyar. El interiorismo no puede evolucionar
si no es de la mano de la sociedad y la sociedad ne-
cesita del interiorismo.
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Conclusion

El interiorismo actual, debe de responder a las ne-
cesidades sociales de su época, pero su responsa-
bilidad es adn mayor, debe proponer soluciones y
experiencias con el espacio, bajo una visién puesta
en el horizonte del futuro préximo. No basta con
responder lo demandado, puesto que para que una
sociedad demande algo, primero tuvo que carecer-
lo de forma consciente. Se debe de traspasar esta
especie de barrera en el tiempo y adelantarse a las
posibles necesidades de al menos un futuro cercano.

El interiorismo mds que siempre, debe invertir en
el desarrollo de habilidades analiticas, de investi-
gacion, experimentacién y desarrollo creativo que
permita ser un puente entre la sociedad y su evolu-
cién. Debe permitirse aceptar sus caracteristicas de
generar conocimiento para expandir su aportacién
en cada espacio habitado por el hombre.

Mientras haya humanidad, los cambios sociales
siempre se presentardn, asi como la necesidad de
habitar, por lo que el interiorismo se ubica en un
punto histdrico en el cual debe posicionarse de su
conocimientoy expandir horizontes observando el
contexto social en el que se desenvuelve, sobre todo
a rafz de los tltimos acontecimientos mundiales.
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Resumen

Durante los tltimos afios, los conjuntos habitacionales de varios paises estdn
enfrentando problemas como el envejecimiento de sus instalaciones y la falta
de accesibilidad para los residentes con discapacidad o personas mayores pro-
vocando su abandono. Para cambiar esto, se estd considerando la renovacién y
reutilizacién de viviendas existentes mientras se disefian nuevos espacios que
respondan a las necesidades contempordneas.

En Japdn, esto se ha conocido como el Plan Renacimiento, que desarrolla y apli-
ca nuevas formas de redisefiar y adaptar las dreas de vivienda interior y exterior,
ayudando a satisfacer las necesidades de los residentes y también respondiendo
a los problemas ambientales actuales. Este articulo analiza los resultados obte-
nidos después de que se llevd a cabo el proyecto de renovacién del Complejo
Habitacional Mukogaoka y explora cémo las acciones del Plan Renacimiento
pueden contribuir a 1) lograr mejores condiciones de vida, 2) mejorar la calidad
de vida de los residentes, 3) crear comunidades sustentables, 4) reducir los im-
pactos ambientales y 5) lograr una simbiosis hombre-arquitectura-naturaleza.
Palabras clave: rehabilitaciéon de viviendas, reutilizacion de
espacios, rehabilitacion sostenible, renovacion de espacios
interiores / exteriores.

Abstract

During the last years, housing complexes.in several countries are fa-
cing problems as the aging of their facilities and the lack of accessi-
bility for residents with disabilities or elderly people causing their
abandonment. To change this, renovation and reuse of existing hou-
sing are being considered while designing new spaces responding to
contemporary needs are also being carried out. In Japan this has
been known as the Renaissance Plan’ which develops and applies new
ways to re-design and adapt the interior and exterior housing areas,
helping to satisfy residents’ needs and responding to the current en-
vironmental problems. This paper analyzes the results achieved after
the Mukogaoka Housing Complex renovation project was held and
explores how the Renaissance Plan actions can contribute to 1) achie-
ve better living environments, 2) improve resident’s quality of life,
3) create sustainable communities, 4) reduce environmental impacts
and 5) reach a people-architecture-nature symbiosis.

Keywords: housing renovation, sustainable renova-
tion, space re-use, interior/exterior spaces renewal.
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Introduccién

Después de la posguerra, Japén se enfrenté a un
periodo de rdpido crecimiento econdémico, asf
como a una gran escasez de vivienda derivada de
la afluencia masiva de su poblacién a las gran-
des ciudades. Durante la década de los sesenta,
el gobierno y la Corporacién de Vivienda y De-
sarrollo Urbano de Japén (hoy Agencia Urban
Renaissance, UR)> implementaron el programa
de construccién de viviendas permanentes, espe-
cialmente para la clase trabajadora, dando pie a
la creacién de numerosos conjuntos de departa-
mentos y viviendas de alta densidad (BCJ, 2009).

Dos décadas mds tarde y dado que los disefios e
instalaciones dejaron de ser adecuados y conve-
nientes para las necesidades de los residentes, el
ndmero total de viviendas superé el nimero total
de familias en todas las 4reas metropolitanas de-
jando cerca de 740,000 viviendas en desuso.

Estas situaciones provocaron cambios impor-
tantes en el enfoque de las politicas de vivienda
orientdndolasal desarrollo yadopcién de acciones
y estrategias que enfatizaran el aprovechamiento
de los recursos dando prioridad a la creacién de
viviendas de buena calidad, duraderas y de fdcil
mantenimiento y sobre todo reforzando la idea
de generar una sociedad orientada al reciclaje y
la reutilizacién que pudiera responder de manera
sustenteable a los impactos ambientales.

5 En 1981 se creé la-Corporacién de Vivienda y Desa-
rrollo Urbano'de Japén, misma que en 2004 se fusiond
con la Divisiénide Desarrollo-Regional Urbano de la Cor-
poracién de Desarrollo-Regional para formar la Agencia

Urban Renaissance, hoy conocida como UR.

El Plan Renacimiento

El Plan Renacimiento (Figura 1) tiene la intencién
de desarrollar y aplicar tecnologfas de construccién
que contribuyan no sélo a satisfacer las necesidades
de los residentes, sino a responder a los problemas
ambientales actuales. Establece acciones de renova-
cién y reciclaje de edificios existentes, propone la
conversion de espacios, la redefinicién de los inte-
riores y la creacién de 4reas libres de barreras para
las personas con alguna discapacidad, entre otras
estrategias (UR, 2009). En 2008, se llevé a cabo
el proyecto de renovacién del Conjunto Habita-
cional Mukogaoka ubicado en la ciudad de Sakai
en Osaka (Japon) con la finalidad de reorganizar,
remodelar y mejorar los espacios interiores y exte-
riores de tres edificios incluyendo las zonas verdes
de los alrededores, aplicando los principios del Plan
Renacimiento, mezclando diferentes técnicas de
construccién y tomando en cuenta las necesidades
de los residentes para satisfacerla.
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(Fuente: adaptado de Perez Baez y Suzuki, 2011)
Conjunto Habitacional Mukogaoka Conceptos de'Renovacion

El complejo constaba de 38 edificios construidos ~ Las propuestas de renovacién buscaban crear en-
entre 1960 y 1965. Durante los dltimos quince  tornossociales que garantizaran mejores condicio-
afios, algunos de ellos fueron demolidos o recons-  nes de vida para los residentes presentes y futuros.
truidos y otros, como los edificios No. 26, No. 27 Se integraron conceptos de tecnologia, funcién
y No. 28, permanecieron intactos, condicién que  y espacio en los que se incluyeron temas como la
se aprovechd para poder llevar a cabo los trabajos  conservacién de la energfa y el reciclaje de los re-
de renovacién. Los edificios No. 26 y 27 tenfan  cursos, las actividades econémicas y la capacidad

cuatro niveles y cuatro departamentos por nivel;  de trabajo, la convivencia entre los seres vivos y en-
el edificio No. 28 tenia cinco niveles y 6 departa-  tornos naturales, asf como la creacién de mejores
mentos por nivel; todos con estructuras de concre-  sociedades; en resumen, se asumié como objetivo

to armado y ninguno con elevador. fundamental la sustentabilidad.
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A cada edificio se le asigné un tema particular;

para el No. 26 la renovacién se centré en crear

una ‘comunidad sustentable’; para No. 27 el me-

joramiento en la ‘calidad de vida’ fue el objetivo y

para el No. 28 se buscé la ‘armonfa entre el medio

ambiente y la sociedad’. Ademds, se propusieron

estrategias generales de disefio y se establecieron

las siguientes politicas:

a. Priorizar la renovacién y mejora de los servi-
cios bdsicos.

b. Recuperar y mejorar el confort y la calidad de los
espacios interiores y exteriores.

c. Aprovechar la estructura existente de los edificios.

d. Considerar todos los dmbitos publicos y priva-
dos como espacios de vida.

e. Evitar generar departamentos covencionales
tipo caja.

f. Proponer renovaciones econémicamente via-
bles y rentables.

g. Mejorar los métodos y obras de construccion.

h. Establecer un proceso de renovacién y actua-
lizacién.

i. Proporcionar un marco para futuras investi-
gaciones.

Techos I
inclinados '

Terraza jardin

Casa
Maisonnetie

Implementacion del Disefio

Para los edificios del Complejo Mukogaoka la ma-
yor parte de la estructura original fue conservada y
se hicieron sélo algunas mejoras y modificaciones
especificas en términos de durabilidad y adaptabi-
lidad (Pérez Bdez y Suzuki, 2011). Esto siguiendo
las tendendias de los dltimos afios en los que se ha
preferido aplicar disefios de renovacién y de adapta-
cién a nuevos usos de edificaciones existentes como
medidas para ahorrar recursos, reducir desechos y
lograr desarrollos sustentables en lugar de optar por
los trabajos de demolicién.

Edificio No. 26

Se planted la creacién de un edificio multi-gene-
racional con espacios comunes que permitieran la
convivencia entre los residentes y promovicran la
formacién de la comunidad y la salud del ambiente
residencial (Figura 2).

Elevadory

Espacio de
puente

usos multiples

Deck de

Casa
Corner

Andador

BN B Figura 2 Modificaciones en el Edificio No. 26

(Fuente: adaptado de Perez Baez y Suzuki, 2011)
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Eliminando lo que corresponderia a un departa-
mento del piso 4, se creé una terraza-jardin y se
instalaron techos inclinados para ofrecer protec-
cién térmica y aprovechar la captacién de agua
de lluvia. Se disefid también la ‘Casa Mingle' que
inclufa recdmaras y espacios compartidos entre j6-
venes, principalmente estudiantes y/o empleados
que pudieran dar asistencia voluntaria y apoyo a
las personas mayores que vivieran en otros depar-
tamentos. En la planta baja se incluyé un salén
de usos multiples para llevar a cabo reuniones o
actividades de estudio, trabajo o recreacién y se
propusieron la 'Casa Corner' y la 'Casa Garden'
afiadiendo habitaciones y terrazas para ser utiliza-
dos como espacios de relajacién.

La 'Casa Maisonnette' se creé uniendo vertical-
mente dos departamentos de los pisos 3 y 4 cor-
tando la losa y conectdndolos mediante las escaleras
exteriores existentes volviéndolas interiores. En el
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piso 2 se planed la 'Casa Porche’ en donde los resi-
dentes tuvieran mayor privacidad e individualidad
al separar las habitaciones por medio de un corre-
dor comunal abierto.

Para hacer accesible el edificio, se preservaron y
se readaptaron las escaleras existentes como en-
tradas a otros departamentos, mientras que se
instalé un elevador en la fachada norte, donde
se concentraron también las tuberias y se imple-
mentaron decks de mantenimiento para facilitar
su cuidado y reparacién.

Edificio No. 27

Basados en el concepto de ‘calidad de vida’, se
pretendié una mejora en el habitar comunitario
con la creacién de espacios completamente inte-
grados a un ambiente cémodo y en contacto con
el espacio exterior.

Techos
inclinados
{ i puente
E ’_V/
H Lam
: //ﬁ Deck de
Wizg mantenimiento
L & e
Casa N T il
Maisonnette : p 2l
Adicién de L -
balcones
Cuarto
libre

Area de
Pilotis

Servicios

Figura 3 Modificaciones en el Edificio No. 27 1 I

(Fuente: adaptado de Perez Baez y Suzuki, 2011)
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Se cortaron algunas trabes y se instalaron techos
inclinados; en la fachada norte se instalaron decks
de mantenimiento y un elevador y se dieron nue-
vas variaciones en la fachada sur al extender los
balcones existentes en los pisos 3 y 4 (Figura 3).

Se propuso otra 'Casa Maisonnette' y se cons-
truyeron nuevas escaleras interiores creando una
configuracién diferente. Ademds, se establecieron
espacios y oficinas publicos para dar a los residen-
tes la oportunidad de convivir, relacionarse y com-
partir experiencias con otros vecinos sin necesidad

de salir del edificio.

En la planta baja de la fachada sur se construyé un
espacio adicional que funcionarfa como plaza co-
munitaria de apoyo donde los residentes del com-
plejo (o sus alrededores) podrian recibir ayuda y
asistencia en temas relacionados con el cuidado de
nifios, cuidado de ancianos, tratamiento médico
y otros posibles problemas de la vida diaria. Tam-
bién se sugirieron 4dreas de juego techadas para los
nifios y se disefié una terraza comunitaria para co-
nectar y acceder a todas las dreas verdes transfor-

mando un departamento en un pasaje.

Edificio No. 28

En este edificio se integraron conceptos de reutili-
zacién y reciclaje en las propuesta, centrados en la
idea de crear un edificio ‘eco’ que ayudara a redu-
cir el impacto ambiental (Figura 4).

Para reducir la escala de la construccién se eli-
minaron los dos primeros niveles y, después de
reforzar la estructura, se instalaron techos incli-
nados con paneles fotovoltaicos y se disefié un
jardin en el techo. Asi mismo, para mejorar la efi-
ciencia energética en la edificacién, se plantearon
la ‘Casa Eco’ y la ‘Casa Re-use’ en el piso 3. La
‘Casa Eco’ contemplaba una terraza verde, donde
se colocaron sistemas de calefaccién, equipos de
suministro de gas, colectores de agua de lluvia
y procesadores domésticos de basura. La ‘Casa
Re-use’ fue construida reutilizando y reciclando
la mayor parte de los materiales de desecho que
resulté de los trabajos de desmantelamiento y re-
novacién de otros departamentos.
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Figura 4 Modificaciones.en el Edificio No.. 28 Il I
(Fuente: adaptado de Perez Baez y Suzuki, 2011)

En el piso 2, se disefid la ‘Casa Healthy’ concebi-
da como un lugar amigable al cuerpo y la mente
en donde los materiales utilizados estaban libres
de quimicos o sustancias contaminantes. Se uti-
lizaron piezas de corcho para los pisos, se cubrie-
ron con papel los techos y paredes, y se planted
una unidad de ventilacién con humidificacién y
funciones de limpieza de aire. En el lado este de
la planta baja, se establecié la ‘Casa Garden’ que
contaba con un pequefio huerto y se construyeron
una terraza de madera y un corredor pergolado
con concreto y materiales de madera de desecho
también resultantes de los trabajos de renovacidn.
Se propuso una pared verde en la fachada este y se
instalaron paneles aislantes de EPS para aumentar
el aislamiento acustico y térmico y reducir la nece-
sidad de equipos de aire acondicionado.
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Kreas Verdes

Se logré dar continuidad e integrar las 4reas circun-
dantes abiertas con los edificios aplicando princi-
pios de disefio de paisaje, preservando la vegetacién
existente, y creando espacios cémodos donde la
gente pudiera disfrutar de la naturaleza mientras
realizaba otras actividades. Se disei¢ la ‘Plaza de
Juegos’ como un lugar donde los nifios puedieran
jugar con seguridad dentro del complejo y se dis-
pusieron bancas y mesas de descanso para promo-
ver y mejorar la comunicacion entre los residentes.
Se propuso también el Tardin de Sombra’ como
una zona con drboles altos donde la gente pudie-
ra descansar o caminar, especialmente durante los
dfas soleados y se asigné un espacio comun para la
siembra y el cultivo de hortalizas y plantas para fo-
mentar y apoyar la idea de la agricultura urbana y
promover la creacién de comunidad.

Andlisis y Resultados

Para diagnosticar y determinar el grado de alcance
de sustentabilidad de las mejoras, se llevé a cabo la
evaluacién SEAMO, antes y después del proceso de
renovacién. Con estos resultados se obtuvieron los
diagramas que muestran las condiciones de susten-
tabilidad para cada espacio y para el sitio en general.

6 Este método se divide en cuatrocampos principales dé
evaluacién (Sociedad, Recursos Naturales, MediovAm-=-
biente y'Economfia) subdivididos en cinco o seis, temas
especificos. Los resultados se‘muestran en‘un diagrama
donde los segmentos sevresaltan utilizando diferentes
colores que representan los niveles(de sustentabilidad:
Cuanto mds cercandel centro del diagrama se encuéntre
el segmento (tonos rojos) mds.débiles serdn las condicio-
nes, y entre mds alejado se encuentre del céntro (tonos

verdes), éstas serdn mds fuertes.
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W 1.00-2.49
W 250-399
W 4.00-5.49

5.50 - 6.99
B 7.00-8.49
B 850-100

EConomy

DESPUES

Figura 5 Diagramas y figuras SEAM de la ‘Casa Garden' Il .
antes y después de la renovacién
(Fuente: Perez Baez y Suzuki, 2011)
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Antes de la renovacién, la mayoria de los segmen-
tos estaban en los niveles ‘buenos’ (4.00 a 6.99),
con algunas excepciones que se encontraban cerca
de los niveles ‘no tan buenos’ (1.00-3.99). Sin em-
bargo, después de terminado el proyecto, todos los
departamentos presentaron mejoras considerables
y, a pesar de que los diagramas para cada espacio
son diferentes, la mayorfa de los segmentos fluc-
tuaron entre los niveles ‘buenos’ (5.50 a 6.99) y
‘excelentes’ (7.00-10.00).

La ‘Casa Garden’ fue el departamento que registré
las mejores condiciones ya que el diagrama presenté
el mayor nimero de segmentos ‘excelentes’ (verde
claro y oscuro), como se muestra en la Figura 5. Las
dreas exteriores también mostraron mejoras signi-
ficativas sobre todo en el 4rea correspondiente a la
parte social gracias a que se vieron fortalecidas las
relaciones y convivencia entre los residentes.

Conclusiones

Los principios -del Plan Renacimiento ofrecen
opciones viables para mantener las ciudades y so-
ciedades del futuro. Por lo tanto, las propuestas pre-
sentadas representan una oportunidad para el uso
en la préctica y deben ser consideradas como ejem-
plo para futuras renovaciones y diseo interior y ex-
terior de viviendas existentes. Ademds, para apoyar
los principios y objetivos de una cultura sustentable
en la planificacidn, la construccién y la renovacidn,
son necesarios enfoques interdisciplinarios de tra-
bajo, marcos de medidas de politica, asi como la
cooperacién y la coordinacién permanentes y los
nuevos enfoques deben combinarse con las técnicas
tradicionales para lograr una convivencia arménica
entre el hombre, la naturaleza y la arquitectura.

La evaluacién SEAM claramente ayudé a identifi-
car y determinar los puntos donde el proyecto era
débil y aquellos donde era fuerte. Por lo tanto, to-
dos estos resultados podrian ser usados para guiar
futuras investigaciones y propuestas de renovacién

y disefio para concentrarse en 4reas especificas que
necesiten mejorar para lograr proyectos con altos
niveles de sustentabilidad.

Los conjuntos habitacionales se estdn enfrentando
a muchos desafios y se deben tomar acciones es-
pecificas para adecuarlos a los nuevos y diferentes
estilos de vida, incluyendo los diferentes tipos de
estructuras familiares y los patrones de ocupacién
esperados para los préximos afios. Construir nuevas
casas ayudarfa a satisfacer las demandas de vivienda
pero también con la modificacidn, la renovacién y
la mejora de los ambientes interiores y exteriores de
las propiedades existentes se abrirfan grandes pro-
babilidades y posibilidades de satisfacerlas sin se-
guir afectando tan severamente el medio ambiente.

La renovacién del conjunto habitacional Muko-
gaoka es un proyecto integral que, contribuyendo a
los nuevos conocimientos y précticas, demuestra y
experimenta con el disefio de programas de adapta-
cién y reutilizacién sustentables que pueden mejo-
rary prolongarla vida dtil de los edificios existentes
y mejorar los estilos de vida de los residentes. A tra-
vés del proceso de disefio, construccidn, operacién 'y
evaluacién muestra cémo se pueden alcanzar direc-
trices de disefio y prdcticas de renovacién y cémo a
través de estas medidas podemos proteger y mejorar
nuestro medio ambiente para proporcionar mejores
condiciones de vida y afrontar el futuro mediante la
preservacién de nuestro pasado.



CAPITULO 1.

Interiores y sociedad

Datos del autor

Arquitecta por la Universidad Iberoamericana,
Maestra en Arquitectura y Doctora en Ciencias
del Disefio con enfoque en Sustentabilidad por
el Kyoto Institute of Technology en Japén.Ha
realizado proyectos de Arquitectura de Paisaje en
Meéxico para empresas como ARA, GEO, VIVEI-
CA y Sordo Madaleno Arquitectos.Durante su
estancia en Japon, participé en proyectos de re-
modelacién y reciclaje de departamentos y realizé
un internship en el despacho Toyo Ito Associates
& Arhitects en Tokio.Ha publicado articulos so-
bre Arquitectura y Paisaje e impartido cursos y
ponencias en Japén, China, México, Bolivia, Ar-
gentina, Panam4, Guatemala, Pert y Estados Uni-
dos.Actualmente es profesora en la UNAM (FES
Acatldn), la UAEMex, la Universidad Andhuac y
coordina el Area de Desarrollo Arquitecténico en
la Universidad La Salle CDMX.De manera inde-
pendiente desarrolla proyectos de Arquitectura de
paisaje y realiza trabajos de investigacién sobre el
aprovechamiento del espacio interior y exterior a
escala urbana y arquitecténica.

Correo electrénico: m-pb@lasallistas.org.mx




MONICA
PEREZ BAEZ

Referencias de consulta

* BCJ, The Building Center of Japan, (2009), A Quick

Look at Housing in Japan, 7th ed., The Building
Center of Japan, Tokyo.

Perez Baez, M. and Suzuki, K., (2010), Housing
Stock Renaissance Plan, The Mukogaoka Housing
Complex Case Study, Papers of the 11th Internatio-
nal DOCOMOMO Conference, Universidad Nacio-
nal Auténoma de México, México, 1-10, CD-ROM.
Perez Baez, M. and Suzuki, K., (2011), Building
Technologies for Housing Stock Renovation, The
Renaissance Plan and the Mukogaoka Housing

Complex, Abstracts & Papers of 11th Congress of
Asian Planning Schools Association (APSA), Tokyo
University, Tokyo, Japan, 542-553, CD-ROM.

UR, Urban Renaissance Agency, (2010), Mukogaoka
Housing Complex Renovation Trial, Japan, http://
www.ur-net.go.jp/west/  Renaissance/development.
html, consultado: abril, 2011. (URE[TH#4E "[a) ~
ES-ER by VBERAEHER KRR
W&, 2010%F)



minacionene

_El papel de la iluminacion
habitar de los espacios interiores
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Resumen

El ser humano habita un espacio cuando le da sentido. Une el mundo ma-
terial y el inmaterial al habitarlos. La arquitectura, el disefio de interiores y
la iluminacién se pueden considerar como el mundo material. Son espacios
abiertos a la interpretacion del habitante donde se llevardn a cabo interac-
ciones entre varios habitantes, entre el habitante y otros artefactos o entre
artefactos. Dicha interpretacién responde a la cultura y los requerimientos
momentdneos del habitante. Es esta interpretacién la que guiard sus actos,
pensamientos y sentimientos hacia este lugar.

Palabras clave: Iluminacién, sociedad, contexto, habitar, luz.

Abstract:

The human being inhabits a space when it makes sense of it. He unites
the material and the immaterial world by inhabiting them. Archi-
tecture, interior design and lighting can be considered as the material
world. They are spaces apen to the interpretation of the inhabitant
where interactions will take place between various inhabitants, be-
tween the inhabitant and other artifacts or between artifacts. This
interpretation responds to the culture and the momentary requirements
of the inhabitant. It is this interpretation that will guide his actions,
thoughts and feelings towards this place.

Key Words: Ilumination, society, context, inhabit, light.

La luz es un elemento con el que convivimos a diario, que nos muestra
situaciones, que crea atmdsferas y que transmite mensajes. La luz es un
material de construccién, tal como lo es un ladrillo, o una tabla de madera;
sin embargo, debido a su intangibilidad se nos dificulta darle la importancia
adecuada. La iluminacién ayuda al habitante a darle sentido a un espacio
para que el habitante pueda interpretarlo € interactuar con ¢l de la forma
idénea para sus requerimientos momenténeos.

El ser humano como habitante

Habitante es aquél que habita, pero ;qué es habitar? Heidegger nos dice
que habitamos desde que nacemos hasta que morimos. El habitar, es mucho
,’ mds que “residir en la tierra, bajo el cielo, ante los divinos, con los

mortales” (Heidegger, 1971), y a la vez, mucho menos. Habitar es
mucho mds que permanecer en la tierra en ese breve periodo entre nuestro
nacimiento y nuestra muerte. También puede habitar aquél que decida no
cuidar de la cuaternidad que Heidegger propone y contamina mares o cie-
los oscuros con luces innecesarias.
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Habitar es “la ocupacién material y sim-
bélica de un territorio” (Sztulwark, 2009,
pdg. 30) Asi, nuestro habitante no es un
“consumidor pasivo de espacios” (Sz-
tulwark, 2009, pdg. 30), sino que los ha-
bita de forma activa: les brinda sentido por
medio de historias. El habitante produce
ficciones como modo de estar en el mun-
do. (Sztulwark, 2009, pdg. 31)

Nuestro habitante se convierte en espectador en

el momento en que deja de habitar el espacio para
admirarlo como se admira una obra de arte: des-
de fuera, intentando no intervenir, no interactuar
con la misma, dejdndola ser lo que nos dicen que
es para que otros puedan encontrarla como noso-
tros la encontramos.

El habitar en el mundo material
,, “La existencia simbélica estd hecha de rela-
tos (politicos, sociales, culturales, artisticos,
etc.) que hospedan vida y producen mun-
dos.” (Sztulwark, 2009, pdg. 34) La existen-
cia simbdlica es la que nos dice quiénes somos y qué
papel desempenamos en la sociedad y en el modelo
cultural en el que nos desarrollamos. Es la que nos
vincula entre nosotros, con las materialidades y vin-
cula las diferentes materialidades entre si.

,, Vivimos una realidad corporeizada, donde
nuestra vida es “la suma de experiencias
del ‘vivir interactuando con los objetos,
como un fenémeno existencial de los se-
res humanos.” (Hierro Gémez, 2014, pdg.
158) Son estas interacciones las que nos
van moldeando y nos convierten en lo que somos.
Al percibir el mundo material, lo comparamos con
experiencias previas, lo cual nos indica una forma
de actuar ante las nuevas situaciones que se nos
presenten. Esta repeticién de acciones va confor-
mando nuestra forma de habitar, convirtiéndose,
en ocasiones, en hdbitos, y generando cultura.

Los seres humanos vivimos rodeados por una cultu-
ra material formada de objetos que van moldeando
nuestra forma de percibir y vivir el mundo, las his-
torias que nos formaos de él, los deseos que tene-
mos, nuestra forma de habitarlo.

’, Estos objetos forman redes que, a su vez,
“forman contextos complejos que contri-
buyen a crear el sentido de la accién hu-
mana.” (Broncano Rodriguez, 2021) Al
crear el sentido de la accién, nos convertimos en
habitantes capaces de habitar el mundo material
al tener interacciones que lo modifiquen y nos
modifiquen de regreso.

Laarquitectura como parte
del mundo material

El espacio, delimitado por la materialidad de lo ar-

convierte en los limites materiales que encierran

quitecténico, “sélo existe en tanto es usado”.
(Delgado, 2004, pdg. 4) La arquitectura se

un espacio. Cuando este no es usado, imaginado,
ni pensado, carece de sentido y deja de existir en la
mente del habitante.

Las edificaciones son objetos con interrelaciones
simbdlicas, contenedores sociales, (Lozoya, 2018,
pdg. 037) escenarios en desequilibrio permanente
donde acontecen situaciones y se desenvuelven su-
cesos. Lo arquitectdnico es ese espacio que siem-
pre busca que el habitante le dé sentido, donde se
llevan a cabo interacciones entre el habitante y la
materialidad que afectan a ambos y de forma pau-
latina los van construyendo y cambiando.

La iluminacion como artefacto

El término artefacto se refiere a objetos, edifi-
cios, ciudades, sistemas o servicios: cualquier cosa
producida por el ser humano para satisfacer una
necesidad, meta, propdsito o actividad. (Vardouli,
2015, pdg. 137) Otro término utilizado también
es producto de disefio. Existen cuatro érdenes de



disefio y cada una tiene sus productos. El prime-
ro habla de simbolos visuales de comunicacién
con informacién en palabras o imdgenes; lo que
comunmente identificamos como disefio grifico.
El segundo es el que trata las cosas. El tercer or-
den se refiere al disefio de las interacciones, que es
la forma en que los seres humanos se relacionan
con otros seres humanos a través de los produc-
tos. Aquf el disefio son experiencias, actividades
y servicios. El cuarto orden habla del disefio de
sistemas donde interactian los seres humanos
con los artefactos fisicos y la informacién. (Bu-
chanan, 2001, pdgs. 10-12) Asi, podemos ver que
todo producto de disefio puede ser considerado un
artefacto, ya que es producido por el ser humano
para satisfacer alguna necesidad. Los artefactos, a
su vez, son los que conforman el mundo material.

La cultura

’, La cultura es parte de un contexto dentro
del cual se desarrolla el proyecto. “el con-
texto es el espacio de significaciones que
condiciona la significacién de un punto”.
(Lewkowicz & Sztulwark, Parte II. Con-
texto y partido, o (re)pensar el proyecto,
2003, pdg. 75) Es una red creada por el
disefiador a partir de un punto. El contex-
to es el lugar “cultural, social e histérico”
(Turrillo G., 2006, pdg. 21) en el que se
desenvuelve una accién.

La cultura, entonces, forma parte de este
contexto. Fernando Brancano nos dice que
“la cultura existe depositada en redes de
artefactos. No hay cultura sin artefactos.”
(Broncano Rodriguez, 2021) Asi que toda
la materialidad producida, todos los artefactos rea-

lizados por el hombre, incluido el disefio de inte-
riores y por consiguiente el disefio de iluminacidn,
son un producto de la cultura. En la cultura en-
contramos los cédigos, los relatos, los deseos y las
necesidades que le dan sentido a esta materialidad,
asf como la materialidad resultada de la misma.
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,, “La cultura contiene pricticas y simbolos
edificados como sistemas de cardcter in-
material, pero los soportes materiales de
tales sistemas simbélicos importan como
importa lo constitutivo y no lo meramente
accesorio o instrumental.” (Broncano Ro-
driguez, 2021) La cultura no es sélo la parte

inmaterial, sino la red de artefactos producida, la
materialidad que cobra sentido sélo en esa cultura.

Al ver una escena de una pelicula con una cul-
tura diferente a la nuestra, podemos identificar
sus cédigos y encontrarle sentido dependiendo de
qué tan cercanos nos encontremos a dicha cul-
tura. El espacio lleno de zapatos a la entrada es
un tipo de espacio indispensable para una cultura
ajena a la nuestra, que nosotros hemos adaptado
y adoptado, pero no entendemos en su totalidad.
Este espacio es un producto de su contexto y su
entorno que ha formado parte de una cultura por
medio dela repeticién material del mismo y de su
uso repetido por los habitantes.

IV | Laculturaylo cultural se encuentran “en
permanente proceso de constitucién y re-
constitucién de la vida.” (Sztulwark, 2009,
pdg. 28) Al repetir la materialidad, al ser

parte del imaginario colectivo de una cultura, y
continuar con la repeticién de conductas relacio-
nadas con ésta, se crea cultura. En cuanto una
materialidad, una idea o una conducta dejan de
ser vigentes, se deslindan de la cultura en la que
estuvieron. Asf, la cultura estd en constante cons-
truccidn a través del uso y desuso de artefactos y las
diferentes formas en que los habitantes se relacio-
nan con ellos, y entre si.

La iluminacién como parte
del proceso de comunicacion

Cuando el habitante interacttia con artefactos for-
ma interpretaciones que influyen cémo piensa,
siente y se comporta. (Crilly, 2008, pdg. 425) Son
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estas interacciones las que dotan de sentido a los ar-
tefactos. Sin embargo, para descifrar la funcién de
los artefactos se necesita de un cédigo compartido
por el disefiador y el habitante. Este cédigo general-
mente se encuentra en la cultura y se aprende desde
pequefio, se ensefie 0 no.

Los artefactos se vuelven fenémenos de comuni-
cacién cuando el habitante interactda con ellos. El
habitante les da sentido y los modifica, y los artefac-
tos a su vez modifican el sentir, pensar y actuar del
habitante. Esto se convierte en un ciclo de interac-
ciones donde tanto el habitante como el artefacto se
modifican continuamente.

La comunicacién es la relacién entre la transmisién
de un estimulo y la evocacién de la respuesta (Cri-
lly, 2008, pdg. 428) pero para que se le considere
como un acto comunicativo, es necesario que sea
producto de una intencién comunicativa. Los actos
comunicativos tienen que ver con la evocacién in-
tencional de pensamientos, emociones, experiencias
y acciones. (Crilly, 2008, pdg. 428)

En el caso de la iluminacién, los cédigos cultura-
les también son importantes, ya que nos permiten
actuar de acuerdo con la situacién luminica del
momento. Esta conducta puede ser aprendida o in-
ferida por un aprendizaje inconsciente en la nifiez.
Un ejemplo de esta situacién la podemos encontrar
en los cines y teatros. Cuando las luces se encuen-
tran encendidas, las personas hablan con un volu-
men de voz alto, en el momento en que las luces se
apagan, las personas se callan o al menos bajan el
volumen de voz.

Luz, iluminacién y

disefio de iluminacién
,, La luz se puede determinar como la “radia-
cién que es considerada desde el punto de
vista de su habilidad para excitar el sistema
visual”” (CIE, 2020). Ademds de esto, a

la luz se le ha tomado como metdfora del conoci-
miento y la razén. Sin embargo, la luz pertenece al
mundo material y como tal, en la iluminacién se le
trata como un material de construccién. Al tratar
a la luz como material y no como objeto de estu-
dio, se vuelve material, con propiedades especificas
(Lewkowicz, Sobre el ejercicio de la luz, 2015, pdg.
155) y sin significacién implantada. Y asi, con la luz
como material, desnuda de todo significado o figu-
ra impuesta por la filosoffa o las ciencias, es como
puedo empezar a hablar de la luz en el 4mbito del
disefio arquitecténico.
,, | Al hablar de iluminacién hablamos de la
“aplicacién de la luz a una escena, objetos
o sus alrededores”® (CIE, 2020). La ilumi-
nacion es la representacién por medio de elementos
materiales de las ideas que surgieron en la mente del
disefiador, incluida su intencién.
El disefio de iluminacién es el proceso por medio
del cual llegamos a la iluminacién por medio del
manejo de la luz a través de diferentes elementos
’, luminicos. Chaves nos dice que “disefar es
seleccionar y combinar rasgos (materiales y
formales) que determinardn las caracteristi-
cas de un producto, su forma de fabricacién,
distribucién y consumo, con anterioridad a
su produccién material, a fin de garantizar
la méxima satisfaccién de la necesidad que
lo requiriera.” (Chaves, s.f.) Para Turrillo,
“El disefio es el medio por el cual el hom-
bre prepara al ambiente para convertirlo en
un mundo, un mundo posible, un mundo
habitable, un mundo de sentido.” (Turrillo
G., 2006, pdg. 21) Y Buchanan define di-
sefio como “el poder humano de concebir,
planear y hacer productos que sirven a los

7 light, <psychophysical> noun. Radiation that is con-
sidered from the point of view of its ability to excite
the visual system.

8 lighting/ illumination. Application of light to a sce-

ne, objects, or their surroundings.



’, seres humanos en la realizacién de sus pro-
| pésitos individuales y colectivos. (Bucha-
nan, 2001, pdg. 9) Entonces, el disefio de
iluminacién es la seleccién y combinacién de dife-
rentes elementos con una intencién que involucra la
creacién de un mundo posible, a fin de garantizar la
mdxima satisfaccién de las necesidades tanto fisicas
como psicolégicas del habitante para que éste sea
capaz, a su vez de dotarlo de sentido.

La iluminacién es el resultado del disefio de ilumi-
nacién, aquello con lo que el habitante interactia
cuando llega a un lugar, y lo que hace que un espa-
cio se perciba de una forma o de otra. Es un mensaje
y el medio que brinda ese mensaje, que el habitante
descifra si cuenta con los mismos cédigos culturales
con los que se disefié.

Interpretacion de la iluminacién

La combinacién de estos tres efectos de luz nos da
diferentes formas de iluminacién que pueden ser
interpretadas por el habitante de diferentes formas,
segin el momento y los cddigos utilizados. Sin em-
bargo, en pocas ocasiones se interpretala luz. La luz
por si sola no puede verse, se ven los elementos que
ella muestra o esconde.

Estos tres efectos combinados nos ayudan con
la creacién de atmdsferas. Pallasma define la at-
’, mdésfera como “la impresién perceptual,

sensorial 'y emotiva mds importante de

un entorno o situacién social”? (Pallas-

maa, 2011, pdg. 2) Dice que brinda una
coherenciay cardcter y lo entiende como una cosa
mental entre el sujeto y el objeto. La atmdsfera
le ayuda al habitante a darle sentido al espacio y
entenderlo y, por consiguiente, actuar de la ma-
nera esperada, segin los cédigos culturales que
apliquen en ese momento.

9 “Atmosphere is the overarching perceprual, sensory and
emotive impression of a setting or a social situation” p.2

traducido por la autora en el texto.
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La iluminacién de un lugar nos ayuda a nuestra
bisqueda mental por algo familiar como principal
motivador para que un espacio tenga sentido. Ten-
demos a relacionar lo percibido con lo ya vivido,
comparamos las percepciones nuevas con recuer-
dos para poder entender lo que sucede. La vista es
el principal sentido por medio del cual percibimos
lo que ocurre a nuestro alrededor. Se cree que el
87% de la informacién que recibimos por medio
de nuestros sentidos viene de la vista. (Kelly, R.
(1952), pdg. 26, por lo que una buena iluminacién
le ayudard al habitante a interpretar los artefactos
y actuar en consecuencia.

Pueden existir diferentes interpretaciones para
un mismo artefacto. Estas interpretaciones son
n “relaciones entre aspectos del ambiente
material y las habilidades encontradas en
una forma de vida” (Rietveld & Kivers-
tein, 2014, pdg. 335) La interpretacién
que se le dé depende de los requerimien-
tos momentdneos del habitante, su nicho
ecoldgico y su estilo de vida. El nicho
ecoldgico estd formado por una red de
interpretaciones interrelacionadas en un
particular estilo de vida en base a las ha-
bilidades manifestadas en sus usos y cos-
tumbres.” (Rietveld & Kiverstein, 2014,
pdg. 330) Los usos y costumbres es lo que
entendemos como una cultura relativa a un cier-
to sector de la poblacién. El estilo de vida son
nuestros patrones de conducta manifestados en

usos y costumbres de una comunidad. (Rietveld
& Kiverstein, 2014, pdg. 328)

Son estos usos y costumbres los responsables de
formar los cédigos con los cuales interpretamos
los artefactos y les damos sentido en un momento
determinado, dependiendo de las necesidades que
tengamos en ese momento. Ese sentido es el que
guiard nuestras acciones con respecto a la atmds-
fera de un espacio que percibamos principalmente
por medio de la vista.
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Conclusiones

Cuando habitamos producimos ficciones que le
dan sentido a la materialidad. Es gracias a esto que
podemos habitar lo material, afectar y dejar que nos
afecte. Es esta interpretacién de los espacios que ha-
bitamos lo que les da sentido y los vuelve vigentes.
Lo arquitectdénico es una parte de la cultura mate-
rial que estd en constante desarrollo. Lo arquitec-
ténico es la cultura material habitable que sirve de
escenario para que se lleven a cabo las diferentes
acciones que dan lugar al habitar.

Lo arquitecténico es un producto de disefio que
puede ser considerado como un artefacto, es una
negociacién entre las intenciones del arquitecto y el
habitante, siguiendo los cédigos de la cultura para
la cual se ha creado.

La cultura, en constante construccién, es la que nos
da los cédigos para poder descifrar los artefactos e
interpretarlos. Si un artefacto fue creado con el c6-
digo con el cual es lefdo, entonces la interpretacién
del habitante deberd ser lo mds cercana posible a la
intencién del disefiador.

La iluminacién es un artefacto, parte de la mate-
rialidad de lo arquitectdénico y careciente de sen-
tido sin este. La iluminacién, creada a partir de
la superposicién de los diferentes tipos de efectos
en un espacio arquitecténico, es capaz de mos-
trarnos u ocultarnos un mundo. Este mundo serd
interpretado por el habitante, comparado con
sus recuerdos suefios e ilusiones, hasta dotarlo de
sentido para asf poder habitarlo, para conducirse
en €l conforme a los cédigos culturales aprendi-
dos para lugares como ese.

As{ es como la iluminacién es importante para los
habitantes capaces de ver, transmitiendo mensajes y
mostrando mundos para ser interpretados.

Datos del autor

Orquidea Vara estudié Arquitectura en la Facultad
de Arquitectura de la Universidad Nacional Au-
ténoma de México (UNAM), después realizé un
Master en Ciencias en Disefio de [luminacién arqui-
tecténica en el Real Instituto de Tecnologia (KTH)
en Estocolmo, Suecia. Actualmente se encuentra
estudiando la Maestria en Disefio Arquitecténico
en la UNAM con el papel de la iluminacién en la
percepcién del ambiente e inductor de emociones
como tema d estudio. Ademds, se encuentra dando
clases de Iluminacidn, Teorfa del color y Proyectos,
entre otros en las carreras de Arquitectura de Inte-
riores y Arquitectura en el Instituto de Desarrollo

de Arte y Cultura del Valle, IDAC.

orquidea.vara@gmai.com



Fuentes de Consulta

Cambra- Rufino, L., Leén Paniagua- Caparrds, J.,
& Bedoya- Frutos, C. (2019). La Acreditacién y
Certificacién del Disenio Basado en Evidencias para
la Arquitectura Sanitaria llega a Espafia. Rev Esp
Salud Publica, 1-8.

Campos B., A. (2020). Por una sabidurfa arquitecté-
nica. En Ensefar arquitectura, dos escuelas en didlo-
go. Siracusa, Italia: LetteraVentidue Edizioni Stl.
Chaves, N. (s.f.). El disefio: disciplina “vacia”. Ob-
tenido de Archivo de Norberto Chaves: https://
www.norbertochaves.com/articulos/texto/el _dise-
no_disciplina_vacia

Lewkowicz, 1. (2015). Sobre el ¢jercicio de la luz.
En P. Sztulwark, Componerse con el mundo: mo-
dos del pensamiento proyectual (pdgs. 153-156).
Buenos Aires: Diseno.

Lewkowicz, 1., & Sztulwark, P. (2003). Parte II.
Contexto y partido, o (re)pensar el proyecto. En P.
S. Igancio Lewkowicz, Aquitectura plus de sentido
(pdgs. 75-96). Argentina: Editorial Altamira.

CIE. (12 de 2020). 17-21-012. Obtenido de Commis-
sion Internationale de I'Eclairage.

CIE. (12 de 2020). 17-29-001. Obtenido de Co-
mission Internationale de 1Eclairage: hteps://cie.
co.at/eilvterm/17-29-001

Lighting Research Center, Rensselacr Polytechnic
Institute. (1995-2021). Lighting Research Center.
Obtenido de Light and Health: hteps://www.lrc.rpi.
edu/programs/lighthealth/

Lozoya, J. (marzo-julio de 2018). Giro afectivo:
una aproximacién al dilema espacial de las emo-
ciones. Bitdcora(19), 034-039. doi: 10.22201/
fa.14058901p.2018.39.67825

Crilly, N. (2008). Design as communication: ex-
ploring the validity and utility of relating intention
to interpretation. Design Studies, 425-547. doi:-
doi:10.1016/j.destud.2008.05.002

Ausubel, D. (2002). Adquisicién y retencién del
conocimiento: Una perspectiva cognitiva. Barce-
lona: Paidés.

Brainard, G. C,, Sliney, D., Hanfin, J. P., Glickman,
G., Byrne, B., Greeson, J. M., . . . Rollag, M. D.
(2008). Sensitivity of the Human Circadian System
to Short- Whavelenght (420- nm) Light. Journal of
Biological Rhythms, 1-8.

CAPITULO 1.

Interiores y sociedad

Broncano Rodriguez, F. (24 de Febrero de 2021). Lo
que las cosas dicen de nosotros. Obtenido de The
heeps://theconversation.com/lo-que-
las-cosas-dicen-de-nosotros-155824

Buchanan, R. (2001). Design Research and the New
Learning. Design Issues, 3-23.

Delgado, M. (2004). De la ciudad concebida a la
ciudad practicada. Archipiélago: Cuadernos de cri-

conversation:

tica de la cultura, 7-12.

Dehoff, P. (2011). El efecto de la luz en los seres hu-
manos. Ponencia presentada en la PLDC. Iluminet,
www.iluminet.com.

Diaz Barriga, H. R. (2001). Estrategias docentes
para un aprendizaje significativo: Una interpretacién
constructivista. Ciudad de México: McGraw-Hill.
Faroldi, E. (2020). Ensefar arquitectura. En Ensefiar
arquitectura, dos escuelas en didlogo. Siracusa, Iralia:
Lettera Ventidue Edizioni Srl.

Ferndndez- Lépez, J. A., Ferndndez- Fidalgo, M., &
Cieza, A. (Marzo / abril de 2010). Los conceptos de
calidad de vida, salud y bienestar analizados desde
la perspectiva de la Clasificacién Internacional del
Funcionamiento (CIF). Revista Espafiola de Salud
Publica, 84(2), 169-184.

Fonoteca Nacional . (2018). Fonoteca Nacional,
México. Obtenido de Fonoteca Nacional, cultura.
gob.mx: https://www.fonotecanacional.gob.mx/
index.php/escucha/secciones-especiales/semblan-
zas/murray-schafer

Gallardo, S. (2007). Historia de la luz. El primiti-
vo deslumbramiento ante la luz. Las teorfas sobre su
naturaleza y sus' modernos usos en la industria de la
informacién. Buenos Aires: Capital Intelectual.
Garcfa Martin, M. A. (2002). El bienestar subjetivo.
Escritos de Psicologfa, 18-39.

Hall, E. T. (1990). The Hidden Dimension. Nueva
York, Nueva York, Estados Unidos: Anchor Books.
Heidegger, M. (1971). Construir, habitar, pensar.
(E. Barjau, Trad.)

Hierro Gémez, M. (2014). 4.3 Los modos de habitar
y el disefio. En M. H. Gémez, La naturaleza del dise-
flo arquitecténico y su proceso: una aproximacion a la
sustantividad de la prdctica (pdgs. 153-158). Ciudad
de México: UNAM.




ORQUIDEA YARENI
VARA LEON

Holahan, C. J. (2005). Psicologfa ambiental. Un en-
foque general. México: Limusa.

Huaier, S. D. (2018). El perfil del arquitecto: Entre el
conocimiento disciplinar y el saber profesional. Lega-
do de arquitectura y disefio(24).

Human Brain Project European Union. (2017). Hu-
man Brain Project. Obtenido de https://www.hu-
manbrainproject.eu/en/science/overview/
[lluminating Engineering Society Seccién México.
(2018). Illuminating Engineering Society Seccién
México. Obtenido de http://iesmexico.org

IFI. (2002). International Federation of Interior
Architects/Designer, Education Policy (IFI IA/D
EP). Dubai.

Innes, M. (2012). Iluminacién en interiorismo.
Barcelona: Blume.

International WELL Building Institute PBC. (2019).
Well Certified. Obtenido de Well Certified: hteps:/
www.wellcertified.com

Kelly, R. (1952). Lighting as an integral part of archi-
tecture. College Art Journal, 12(1), 24-30. Obtenido
de http://www.jstor.org/stable/773361

Martinez Zarate, R. G. (5 de septiembre de 2018).
Obtenido de Modelo de Aprendizaje Significati-
vo y Pensamiento Creativo Integral aplicado a la
Ensefianza de la Arquitectura TASPCL.: heeps://
drrafazarate.com/2018/09/05/modelo-de-apren-
dizaje-significativo-y-pensamiento-creativo-in-
tegral-aplicado-a-la-ensenanza-de-la-arquitectu-
ra-taspci-metodos-de-aplicacion/

Moreira. (2012). ;Al final, qué es aprendizaje signifi-
cativo? Qurriculum, 29-56.

Morin, E. (1997). Sobre la interdisciplinariedad. Pu-
blicaciones ICESI, 9 - 15.

Moser, G. (2014). Psicologfa Ambiental. Aspectos
de las relaciones individuo- medioambiente. Bogo-
td: Ecoe Ediciones.

NCIDQ. (2019). National Council for Interior De-
sign Qualification. Obtenido de https://www.cidq.
org/definition-of-interior-design

Organizacién Mundial de la Salud. (s.f.). euro.who.
int. Obtenido de WHO Environment and Health:
https://www.curo.who.int/en/health-topics/environ-
ment-and-health/noise/environmental-noise-guideli-
nes-for-the-european-region

Pallasmaa, J. (2011). SPACE, PLACE AND AT-
MOSPHERE- - peripheral perception in existential
experience. Ghost 13, (pdgs. 1-16).

Pérez Oyarzun, F. (s/f). Ensefianza como obra de ar-
quitectura: Un inicio desde la proposicién. Encuen-
tro en la Plata, ensefiar arquitectura/construir ciudad.
Rietveld, E., & Kiverstein, J. (24 de Octubre de
2014). A Rich Landscape of Affordances. Ecologi-
cal Psychology(26), 325-352. doi:10.1080/104074
13.2014.958035

Rodriguez Palmero, M. L. (2004). La Teorfa del
Aprendizaje Significativo. Cocept Maps: Theory,
Methodology, Technology (pdgs. 1-10). Santa Cruz
de Tenerife: CEAD.

Rodriguez Palmero, M. d. (2011). La teorfa del apren-
dizaje significativo: una revisién aplicable a la escuela
actual. Revista Electronica d’Investigacid i Innovacié
Educativa i Socioeducativa, 3(1), 29-50.

Sztulwark, P. (2009). Ficciones de LO habitar. En P.
Sztulwark, Ficciones de lo habitar (pdgs. 25-45). Bue-
nos Aires: Nobuko.

Turrillo, G. (20006). El contexto como invencién. En
Seminarios Contexto, compilacién de las Cétedras
Integradas Mateola, Sztulwark, Turrillo (pdgs. 17-
30). Buenos Aires: Ed. Nobuko.

Turrillo, G. (2006). El contexto como invencién. En
G. Turrillo, Seminarios Contexto, compilacién de
las Cdtedras Integradas Mateola, Sztulwark, Turrillo
(pdgs. 17-30). Buenos Aires: Ed. Nobuko.
UIA/UNESCO. (2011). CARTA UNESCO/UIA de
la formacién en arquitectura. Tokio.

Vardouli, T. (Noviembre de 2015). Making use:
Attitudes to human-artifact engagements. Design
Studies, 41, 137-161. doi:http://dx.doi.org/10.1016/].
destud.2015.08.002

Villazén, J. (2010). La remodelacién del espacio habi-
tacional. México: Universidad Motolinfa del Pedregal.
Zucchi, C. (2020). Ensenar la arquitectura, dos es-
cuelas en didlogo. Siracusa, Italia: LetteraVentidue
Edizioni Srl.









interiores

| Educacion

CAPITULO I






Gema Rocio Guzman Guerra

| contexto del siglo XXI

La educacion del Diseno de Interiores

exicoene

CAPITULO Il
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Resumen

Las prdcticas del disefio durante el siglo XX adoptaron mayormente enfo-
ques de pensamiento centrados en el usuario como individuo, y esencial-
mente como consumidor, dejando de lado su relacién con la sociedad; en
este sentido, los nuevos planteamientos del disefio comienzan a sentar un
precedente desde la educacién formal del mismo, la cual se vincula siempre
ala sociedad. Es por esto, que se debe adoptar una visién integral en funcién
de contextos mds amplios donde el disefio impacta, privilegiando el enfoque
humano a través de un disefio centrado en la sociedad, lo anterior con la
finalidad de generar un nuevo marco para el disefio del siglo XXI, cuyo en-
torno se encuentra en constante cambio. Especificamente en el disefio de in-
teriores, las sociedades actuales demandan implicaciones mds alld de la estética
y la funcionalidad, por lo que dichos planteamientos convienen centrarse en un
enfoque holistico que aborde las cuestiones de compromiso social y ambiental,
salud publica, bienestar colectivo, sostenibilidad y equidad, adecuados a cada
contexto a través de la ensefianza y aprendizaje reflexivo del interiorismo en el
entorno universitario, ya que la educacion es el conducto principal sobre el que
se abordan las problemdticas importantes de la sociedad.

Palabras clave: educacion, disefio de interiores, contexto,
sociedad, holistico.

Abstract

Design practices during the 20th century mostly adopted thinking
approaches centered on the user as an individual, and essentially as a
consumer, leaving aside their relationship with society; in this scene,
the new approaches to design begin to seta precedent from its formal
education, which is always link to society. Therefore, an integral vi-
sion must be adopted based on broader contexts where design impacts,
privileging the human approach through a society-centered design, the
Jforegoing to generate a new framework for the design of the 21st cen-
tury, whose environment is constantly changing. Specifically in interior
design, current societies demand implications beyond aesthetics and
Sfunctionality, so these conditions should focus on a holistic approach
that addresses the issues of social and environmental commitment, pu-
blic health, collective well-being, sustainability and equity, appropriate
to each context through reflexive learning and teaching of interior de-
sign in the academic environment, since education is the main channel
through important problems of society are addressed.

Keywords: education, interior design, context,
society, holistic.
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El Diseifio en el Escenario
de la Globalizacion

El siglo XX se caracterizd principalmente por el
evidente desarrollo industrial, la produccién en
masa y la libre comercializacién permitieron el po-
sicionamiento de pafses como grandes potencias
econdémicas mundiales. Indudablemente hubo un
gran crecimiento y progreso econémico que para-
déjicamente acentud las desigualdades sociales, y
esto trajo consigo dindmicas de consumismo que
reforzaron dicha distincidn basada en el poder ad-
quisitivo, propiciando la unién de mercados que
desencadend diversas transformaciones de indo-
le social, politico, econdmico, tecnoldgico, entre
otros, con un alcance global.

La globalizacién constituye un fenémeno de ca-
rdcter principalmente econémico, sin embargo, es
inevitable apreciar cémo estd provocando impor-
tantes transformaciones culturales y de cardcter
identitario (Segura, 2012), en lo que respecta al di-
sefio, su produccidn se ha orientado de cierta forma
a propuestas unificadoras que obedecen al consu-
mismo masivo dirigido a un puablico global. Bajo
este contexto; las grandes empresas a través de sus
departamentos de disefio han contribuido a validar
este tipo de modelos, que, si bien aportan grandes
beneficios econédmicos, también condicionan algu-
nas desventajas y competitividad en el mercado de
las empresas de disefio locales, en este punto es im-
portante mencionar que:

,, los esquemas difusores y educativos
de las nuevas generaciones de disefiadores
se han instaurado a partir de los sistemas
conceptuales y de trabajo que definan un
perfil global en los futuros disefiadores.
Adquirir sofisticados equipos de cémputo
y hacer uso de paqueterfas especificas im-

,, portadas, se ha traducido en la tnica via de
profesionalizacién de nuestras institucio-
nes educativas orientada a incrementar la
empleabilidad de los disefiadores con una
visién empresarial y de cobertura mundial

(Segura, 2012, p.19).

De lo anterior se desprende el hecho de que mu-
chas de las propuestas de disefio tienden a perder
identidad, autonomfa y el compromiso social que se
espera tengan los profesionistas indistintamente, de
esta forma la préctica del disefio tiende a priorizar la
parte lucrativa, buscando primordialmente la renta-
bilidad de las empresas. Por lo que se hace evidente
revalorar la cuestién ética del ejercicio del disefia-
dor, con un enfoque de corresponsabilidad social,
que como afirma Segura (2012) “bajo condiciones
de eticidad, las acciones de los disefios dignifican la
esencia humana al evitar que la actividad proyec-
tiva sea desligada de su vinculo social e histérico”
(p-20). Es asi como varios grupos de disefiadores del
siglo XXI se han replanteado el rumbo del disefio
actual, cuestionando el abordaje meramente consu-
mista del usuario para posicionarse en una relacién
amanera de intercambio solidario, donde las partes
actuantes del proceso de disefio se vean favorecidas
de modo reciproco, antelando siempre la mejora de
las condiciones de vida de la sociedad.



Discurso Actual del Diseiio

Dado que las dindmicas del disefio permean entre
la préctica, la pedagogfa y la investigacidn, resulta
trascendental poner en evidencia los planteamien-
tos que se proponen desde las asociaciones y orga-
nizaciones de disefiadores para la identificacién de
requerimientos y demandas actuales desde la pro-
fesionalizacién que, tanto se basa como alimenta la
teorfa del disefio. Por lo anterior, han surgido diver-
sos manifiestos de disefio durante la dltima década
que han buscado reivindicar la labor del disefiador.

En el afio 2017 se celebré la primera Cumbre Mun-
dial de Disefio de Montreal “Montreal World De-
sign Summit”, bajo la premisa de cambiar al mundo
a través del disefio, con la direccién del ico-D Inter-
national Council of Design, la IFHP International
Federation for Housing and Planning y la IFLA
International Federation of Landscape Architects
lanzan una convocatoria internacional hacia la co-
munidad del disefio, integrando un amplio espec-
tro de disciplinas del disefio con el fin de fomentar
la cooperacién y mejorar el desarrollo profesional
con la consigna de demostrar el poder del disefio
para crear soluciones viables a los desafios globales,
sociales, econémicos, culturales y ambientales (In-
ternational Council of Design, 2017).

Producto de la cumbre se concreta un manifiesto
conocido como la Declaracién de Disefio de Mon-
treal que incluye un llamado a la accién para profe-
sionales, educadores y gobiernos; en este se prioriza
el adquirir conciencia de la diversa gama de
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contextos, tanto formales como informales, donde
el disefio tiene un impacto, asi como considerar el
valor inconmensurable del conocimiento local y
tradicional para soluciones de disefio apropiadas e
innovadoras, asimismo incita a la sensibilizacién de
la demanda de comunidades ya sea grandes o pe-
quefias, locales o globales, de condiciones de vida
digna y cuyo disefio puede ayudar a abordar. Tam-
bién expresa que el conocer la capacidad intrinseca
del disefio puede servir como agente de cambio y
fuente de transformacién creativa, reconociendo el
papel fundamental y critico del disefio para crear
un mundo que sea ambientalmente sostenible, eco-
némicamente viable, socialmente equitativo y cul-
turalmente diverso, y confirmar el valor de trabajar
de forma colaborativa, holistica e integrada para
fomentar el disefio de beneficio comtn (Design
Declaration Summit, 2018).

Asi también, identifica el valor del disefio (figura
1), afirmando que el disefio es la aplicacién de la
intencidn, es el proceso a través del cual creamos los
entornos materiales, espaciales, visuales y experien-
ciales en un mundo cada vez mds maleable por los
avances de la tecnologfa y los materiales, y cada vez
mds vulnerable a los efectos del desarrollo global
desenfrenado. Afirmando que los disefiadores son
profesionales que, por educacién, visién y experien-
cia, son capaces de desarrollar nuevas soluciones
interdisciplinarias para mejorar la calidad de vida
(Design Declaration Summit, 2018).
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BN B Figura 1. Valor del disefio,
adaptado de la Declaracién de Disefio de Montreal
(Design Declaration Summit, 2018).




El manifiesto también reconoce que el liderazgo en
disefio es clave para la entrega de soluciones sosteni-
bles y la implementacién de metodologfas de disefio
que contribuyan a un futuro mds sostenible, por lo
que busca colaborar y adoptar el lenguaje de gobier-
nos, empresas, organizaciones y comunidades de

9
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todo el mundo, asf como contribuir al cumplimien-
to de algunos de los 17 Objetivos de Desarrollo Sos-
tenible propuestos por la ONU en la Agenda 2030
(Design Declaration Summit, 2018), por lo que ex-
ponen algunas demandas mediante un llamado a la
accién desde el disefo (figura 2).

2

Desarrollo de
métricas de
diseio

3

Desarrollo de
politicas de
diseno

4

Desarrollo de
normas para el
diseno

5

Mejoras de la
educacioén en
disefio

Figura 2. Llamado a la accién del disefio, 1 I
adaptado de la Declaracién de Disefio de Montreal

(Design Declaration Summit, 2018).
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En este sentido, desde el llamado a las mejoras
de la educacién en disefio, invita a favorecer el
impulso en el apoyo a instituciones educativas,
a través del desarrollo y fortalecimiento de mé-
todos y procesos especificos para la educacién en
disefio, asi{ como la investigacién del disefio, y el
aprendizaje permanente y desarrollo de capacida-
des especificas para disefiadores (Design Decla-
ration Summit, 2018).

Posteriormente, en el afio 2019 surge el Manifiesto
para la Descolonizacién del Disefio, el cual inicia
afirmando que gran parte del discurso académico
y profesional de las disciplinas del disefio durante
el dltimo siglo ha estado desprovisto de reflexiones
criticas sobre la politica de las prdcticas del disefio.
Parte de la premisa de que la teorfa, la prdctica y
la pedagogia del disefio en su conjunto no estdn
orientados a brindar los tipos de conocimientos
y comprensién que son adecuados para abordar
problemas sistémicos de poder desde hace mu-
cho tiempo. Dichos problemas son producto de la
modernidad y sus ideologfas, regimenes e institu-
ciones que reiteran, producen y ejercen un poder
colonial continuo sobre las vidas de los pueblos
oprimidos, marginados y subalternos tanto en los
paises desarrollados como en los pafses en vias de
desarrollo (Abdulla et al, 2019).

Este manifiesto afirma que el discurso del disefio
hasta la fecha ha estado dominado por un enfoque
en las formas anglo-céntricas y eurocéntricas, de
ver, conocer y actuar en el mundo, prestando poca
atencion a los discursos alternativos y marginados
de la esfera no anglo-europea, o a la naturalezay
consecuencias del disefio como politica de hoy.
Por lo que consideran se debe aplicar una visién
més nitida a las formas de pensar y de ser no oc-
cidentales y a la forma en que se disefian hoy en
dia los problemas de clase, género, raza, etc., cuyo
resultado es un desafio fundamental en el proceso
de descolonizacién (Abdulla et al, 2019).

Lo que se busca con este manifiesto es el cambio
ontolégico, mds que aditivo, ya que no es suficien-
te que las instituciones de disefio incluyan simple-
mente una diversidad de actores o perspectivas,
sino que se requiere un cambio sistémico radical,
donde se defiendan medidas para incluir sujetos
marginados y no apuntalar las estructuras de po-
der existentes o sostenerlas mediante medidas de
mejora. El objetivo es transformar los términos
mismos de los estudios e investigaciones de disefio
actuales, donde los disefiadores puedan poner en
prictica sus habilidades, técnicas y mentalidades
para disefiar futuros destinados a promover con-
diciones ecolégicas, sociales y tecnolégicas donde
multiples mundos y conocimientos, que involu-
cran tanto a humanos como no humanos, puedan
crecer rdpidamente de manera que se mejoren mu-
tuamente (Abdulla et al, 2019).

En el afio 2020, el estudio de tecnologia IF, con
sede en Londres, lanza el manifiesto de Disefio
Centrado en la Sociedad, el cual se trata de un en-
foque en la solucién de problemas del mundo real
que pone a la sociedad en cada paso del proceso.
Mediante sus premisas, el Disefio Centrado en la
Sociedad busca ir mds alld del disefio centrado en
el ser humano, por lo que pretende dirigirse hacia
un disefio centrado en la sociedad, disefiar para el
colectivo, disefiar para la sociedad. Lo que implica
disenar para el contexto mds amplio de los siste-
mas que se impacta y se da forma como sociedad,
para esto, se debe ser intencional sobre el empode-
ramiento ciudadano, los bienes comunes cfvicos,
la salud publica, la equidad y el planeta (Society
Centered Design, 2020).

Dicho manifiesto consta de 10 principios (figu-
ra 3), los cuales se basan principalmente en dejar
de cubrir tnicamente intereses individuales y co-
merciales y el éxito de solo unos pocos, sino crear
sistemas de confianza entre personas y su entorno
a través del empoderamiento ciudadano y la inclu-



sién radical de los mds vulnerables, promoviendo el
disefio para los derechos de las personas, plantean-
do al disefio como un acto politico capaz de crear
sistemas que eliminen el desequilibrio de poder y
en su lugar promuevan la equidad a fin de garan-
tizar una supervision justa y equitativa dentro de
dichos sistemas de disefo. Asimismo, establece la
necesidad de cambiar las narrativas y enfocarse de
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la abundancia y escasez a la regeneracidn, se nece-
sitan disefios y modelos de negocios sostenibles y
regenerativos para la sociedad, para la salud publica
y para el planeta; afrontando la incertidumbre bajo
la consigna de que los problemas que enfrentamos
estdn entrelazados, son complejos y siempre cam-
biantes donde no hacer nada solo favorece al estatus
quo mortal (Society Centred Design, 2020).

Poner
cuidado
primero

DISENO
CENTRADO
EN LA
SOCIEDAD

Garantizar

supervisién

Re
im,
gg,’"ar e/
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(adaptado de Society Centered Design, 2020).

Figura 3. Los 10 principios del manifiesto 1 I
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Evolucion de la Educacion
del Disefio de Interiores en América

El desarrollo de la preparacién educativa formal del
disefio de interiores en los Estados Unidos de Amé-
rica comenzd aproximadamente en 1904, cuando
lo que ahora es la Parsons School of Design oferté
un programa especifico en el drea. La preparacién
informal en esta carrera provino de algunos cursos
que se ofrecieron en arte o economfa doméstica.
Por supuesto los programas de arquitectura existfan
desde antes de principios del siglo XX, pero estos
ofrecfan pocas clases de decoracién de interiores,
como se llamaba entonces (Piotrowski, 2002).

Durante todo el siglo XX, se desarrollaron progra-
mas educativos a lo largo del pais norteamericano,
cuyos planes de estudios variaron durante muchos
afios, resultando una preparacién  desigual. Los
inicios de algin tipo de estdndares educativos co-
menzaron cuando el nimero de decoradores crecié
y laindustria florecié después de la Segunda Guerra
Mundial. En Estados Unidos las acreditaciones vo-
luntarias para los programas académicos de disefio
de interiores se dieron hasta 1970, con la creacién
de la Foundation for Interior Design Education Re-
search!0 (FIDER), la cual es una organizacién sin
fines de lucro que se encargé de establecer estdnda-
res para la evaluacién de los programas mediante
un cuerpo comun de conocimientos y habilidades
necesarios para los disefiadores profesionales com-
petentes (Piotrowski, 2002).

En el caso de México, las labores de acreditacién
académica para programas de disefio inician en el
afio 2004, con la creacién del Consejo Mexicano
para la Acreditacion de Programas de Disefio A.C.,
con el fin de generar una cultura universitaria de
calidad a través de la evaluacién continua (CO-

10 Renombrada en el afio 2006 c6mo'Council for Inte-
rior Design Accreditation (CIDA) https://www.accre-

dit-id.org/cida-history.

MAPROD, 2017). Aunado a esto, la necesidad de
trabajar de manera conjunta entre instituciones de
educacién superior enfocadas al disefio de interio-
res, hace que en el afio 2011 se conforme la asocia-
cién civil de Escuelas Nacionales de Interiorismo
y Disefio Asociadas en México, ENIDAM A.C.,
conformada por personas fisicas y representantes de
institutos y universidades; mds adelante, en el afio
2019 se decide dar paso a la constitucién legal de
la Asociacién Mexicana de Instituciones de Ense-
fianza del Interiorismo y Disefo, cuyo objetivo es el
trabajo colaborativo en pro de la ensefianza del di-
sefio de interiores en México buscando la excelencia

educativa (AMIID,; s.f.).

La pertinencia en la bisqueda del establecimiento
de métricas para la formacién del disenador de in-
teriores obedece a que tal como establece Keane &
Keane (2002) la educacién del disefio de interio-
res puede parecer bifurcada, ya que los disefiadores
aprenden de los métodos establecidos desde la aca-
demia en la escuela y luego aprenden de su préctica
real. Los autores afirman que, si los profesionales
en disefio comparten la tendencia en la educacién
del disefio hacia la busqueda de problemas, en lugar
de la resolucion de problemas y hacia un enfoque
mds teorizado del habitar, podrfan evaluar mejor
cémo sus propias précticas articulardén de manera
4ptima con un mundo cada vez mds complejo, y de
esta forma repensar y actualizar pertinentemente el
enfoque del trabajo del disefio para enfrentar los de-
saffos del mundo. Asf también, consideran esencial
desarrollar un enfoque para la educacién del disefio
interior que abarque la comprensién cambiante tan-
to del interiorismo como de la préctica, la teorfa y el
aprendizaje permanente del disefio.

La educacién del disefiador de interiores comienza
con la premisa de que, para disefiar el espacio don-
de las personas viven sus vidas, el disefiador debe



aprender y reconceptualizar lo habitable, lo que las
personas en un tiempo y lugar aceptan como espa-
cio en el que pueden vivir, con facilidad, comodi-
dad, placer y bienestar; al tratar con lo habitable,
los disefiadores intentan sostener el arte de vivir.
Para alcanzar estos objetivos, los disefiadores deben
aprender cémo aprender sobre lo habitable, cémo
redisefiar continuamente su educacién y cémo
ampliar su experiencia; para aprender lo habitable,
los disefiadores deben redefinir constantemente la
habitabilidad. La redefinicién de la habitabilidad
implica reconcebir las ideas de privacidad, lugar
compartido y publico, comprender los estilos de
vida cambiantes, la movilidad, el envejecimiento de
la poblacién, los cambios en la circunscripcion fa-
miliar y las estrategias ambientales personales, loca-
les y globales (Keane & Keane, 2002). Lo anterior
circunscribe la habitabilidad como un componente
cultural, el cual desde el dmbito educativo se debe
abordar para la produccién de espacios, promovien-
do los vinculos identitarios de la comunidad.

El Rumbo de la-Educacién
del Disetio.de Interiores en México

Como se ha desarrollado a lo largo de esta bre-
ve revisién documental, los discursos actuales se
centran principalmente en el disefio como agente
que favorece la resiliencia y expresién cultural, po-
niendo en evidencia la importancia del contexto
local y el conocimiento tradicional para generar
soluciones de disefio pertinentes, enfocadas en la
sostenibilidad y el uso de la tecnologfa, por lo que
los planteamientos de la educacién del disefio de
interiores deberfan orientarse a estas posturas, en-
focdndose en las necesidades de las personas den-
tro de su comunidad y en la optimizacién de su
experiencia en el espacio interior que incide en la
mejora de la calidad de vida.
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Mucho de la educacién del Disefio de Interiores
en México se ha fundamentado sobre las bases
de planes educativos provenientes de los Esta-
dos Unidos, que, a su vez, como asevera Jacinda
Walker (citada en Parsi, 2019) proceden de escue-
las de disefio europeas, cuyos cimientos se deri-
van de los postulados de la Bauhaus, justificando
con ello la necesidad de que la educacién en di-
sefio incluya una mayor conciencia cultural. Asi-
mismo, Sarah Elsie Baker (citada en Parsi, 2019)
afirma que los educadores de disefio deben re-
flexionar sobre los ejemplos y estdndares que es-
tdn ensefiando, propone que al ser mds inclusivos
se ayudaria a los estudiantes de diversos origenes
areconocer y apreciar las tradiciones de disefio de
sus propias culturas. Como afirma Acosta Rodri-
PV | 35uez(2009) “el docente puede modificar
situaciones problemdticas en su entorno
educativo al comprometerse en su reali-
dad, preparando al estudiante para en-
frentar los cambios sociales” (p.2).

Tal como se menciond en el apartado anterior, el
disefio de interiores se constituye de los medios
técnicos y sistemdticos aprendidos en el dmbito
académico (racionalidad técnica), y se comple-
menta con la accién, es decir, la racionalidad
prictica; en este sentido, merece la pena men-
cionar la teorfa de Donald Schén (1992), la cual
privilegia el conocimiento en accién y la prdcti-
ca reflexiva del disefio. Para ello, Schon afirma
que hay tres formas de adquirir el conocimiento,
la primera muy inusual, por medio de la auto
instruccién; la segunda es a través del aprender
haciendo, en tiempo y espacio en contextos del
mundo real; y la tercera, es a lo que él denomina
el “prdcticum”, que es una situacién que se apro-
xima al mundo de la préctica, donde el princi-
piante aprende bajo la estrecha supervisién de un
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maestro que actia como entrenador. El “prdcti-
cum” como programa de formacién tiene como
objetivo la competencia en este tipo de "reflexién
en la accién". Toma la forma de una reflexién re-
ciproca en la accién, hablando y resolviendo los
problemas uno al lado del otro (Waks, 2001).

Para Schén disenar es descubrir un marco de sig-
nificado en una situacién indeterminada a través
de operaciones précticas en la situacidn, esta con-
cepcidn del disefio tiene tres implicaciones: la pri-
mera es que el disefio se puede aprender, pero no
se puede ensefiar de forma diddctica o discursiva,
es decir, sdlo se puede aprender en y a través de
las operaciones prdcticas de la experimentacién en
marcos; la segunda es que el disefio es holistico,
por lo que sus partes no se pueden aprender de
manera aislada, sino que debe aprenderse como
un todo, un mundo de significado que compren-
de todos los componentes de una situacién; y la
tercera es que el disefio depende de reconocer las
cualidades deseables e indeseables del mundo des-
cubierto, pero los estudiantes novatos no poseen
esta habilidad y no se les puede transmitir median-
te descripciones verbales (Waks, 2001).

Lo anterior es importante ya que la educacién
universitaria contempordnea del disefio interior
debe constituirse bajo una nueva vision centrada
en aprender la préctica del disefio y no en la epis-
temologfa de la racionalidad técnica como tradi-
cionalmente se ha hecho, incentivando a su vez
el trabajo en campo de los investigadores para la
busqueda y resolucién de nuevos hallazgos. Con
ello, se fomentaria el establecimiento de pardme-
tros adecuados para el ejercicio del interiorista
a partir del estudio de los diversos contextos de
habitabilidad en México, acordes a cada regién

particular que conforma el pafs, ya que la estan-
darizacién del disefio ha contribuido a una des-
articulacién entre las propuestas de interiorismo
y las costumbres del usuario.

Asi también es importante para las instituciones
de educacién superior construir vinculos con las
escuelas secundarias y preparatorias con el pro-
pésito de incorporar la educacién del disefio de
manera general, como ha sucedido con la ciencia,
y que el grueso de los estudiantes en educacién
bdsica logre identificar de qué se trata el diseno
mucho antes de recibir orientacién vocacional. En
este punto serfa relevante mencionar la posibilidad
de “abrir” las universidades a la comunidad, con el
fin de brindar talleres de disefio en sus diversos en-
foques, avocados a la resolucién de problemdticas
sociales, para asf contribuir a la mejora del entorno
y establecer un verdadero compromiso social; que
a su vez propiciaria el fortalecimiento de la pricti-
ca reflexiva a través de la investigacién-accién en
entornos donde se puedan involucrar estudiantes
de pregrado, posgrado y docentes.

En lo referente al desarrollo de proyectos acadé-
micos, serfa conveniente plantearlos en medida de
lo posible en conexidn con la fuerza laboral, y no
unicamente al final de la estadfa en la universidad
como prictica profesional, esto con la intencién de
reforzar el “prdcticum” al integrar requerimientos
y problemdticas del mundo real, fomentando la di-
versidad y el trabajo colaborativo. Lo que respecta
a la evaluacién, podria incentivarse la participa-
cién de evaluadores externos, los cuales realizarfan
retroalimentaciones enfocadas totalmente en la
préctica actual, esto también servirfa a los profe-
sionistas y empresas involucradas como una plata-
forma de captacién de talento local.
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Resumen

El disefiador de interiores es el responsable de solucionar integralmente los es-
pacios para las necesidades funcionales y ambientales para el bienestar del ser
humano, por ello requiere la mejor formacién profesional para impactar posi-
tivamente en sus dmbitos laborales. Las instituciones académicas responsables
de su educacién deben considerar, por un lado, equilibrar en sus programas
competencias que requieren los empleadores y el desarrollo de valores para
una préctica ética; de manera complementaria es necesario integrar métodos
de aprendizaje, materiales y enfoques diddcticos que garanticen aprendizajes
sélidos y permanentes. Por lo anterior, se plantea conocer postulados del apren-
dizaje significativo que pueden ser afines a la ensefianza tradicional de la ar-
quitectura y el disefio interior en aulas y talleres, para que conscientes de ellos,
los docentes puedan integrarlos a su planeacién académica con el objetivo de
lograr conceptos llenos de significados, estructuras de conocimiento de largo
plazo y el involucramiento del alumno en su formacién debido a que aprende a
aprender, lo que su vez repercute a largo plazo en su desarrollo personal ademds
del profesional.

Palabras clave: arquitectura interior, aprendizaje
significativo, ensefianza arquitectura, formacion académica.

Abstract

Interior designers are responsible for developing spatial solutions atten-
ding functional and environmental needs for human well-being, for
this reason their require the best professional training that allow them
to generate with their designs a positively impact to society. The acade-
mic institutions, responsible for their education should consider in their
programs competencies that employers require and values for an ethical
practice; also, it is necessary to integrate learning methods, materials
and didactic approaches that guarantee solid and permanent learning.
Therefore, the proposal is an approach to the ideas of meaningful lear-
ning that can be related to the traditional teaching of architecture and
interior design in classrooms and workshops, so that, teachers, aware
of these postulates can used them in their learning planning in order
to understand concepts full of meanings, create long-term knowledge
structures and get the student's involvement in their training due the
Jact they will learn to learn, this skill will bring benefits to their perso-
nal and professional development.

Keywords: interior architecture, meaningful learning,
teaching architecture, professional training.
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Es responsabilidad de las universidades que sus
egresados generen un impacto positivo en el desa-
rrollo sostenible de la sociedad, la cultura y la vida
de las personas a las que se les presta un servicio.
Para ello, los profesionistas deben tener la prepa-
racién que les facilite acceder al mercado laboral
en puestos donde su ejercicio permita ese impacto
positivo ademds de conseguir salarios competitivos,
reconocimiento y desarrollo personal.

En el caso de los disefiadores de interiores, y ade-
mds de lo anterior, las instituciones educativas
juegan un papel fundamental ante la necesidad
de dignificar el quehacer de este profesional como
el responsable de definir la forma en la que el ser
humano se relaciona con sus espacios, a través de
propuestas de disefio que mejoren el nivel de vida
de las personas y en general de la sociedad, diferen-
cidndose de decoradores improvisados, porque es
capaz de generar soluciones espaciales que integral-
mente respondan a las necesidades especificas de
funcionamiento y bienestar del habitante. Por ello,
instituciones y académicos deben considerar en sus
programas la importancia de equilibrar habilidades
y conocimientos que requieren los empleadores, con
el desarrollo de actitudes y valores que comprome-
tan al egresado con una prictica ética y responsable
en favor de mejorar los entornos habitables.

La necesidad de definir a este profesional y sus
dmbitos laborales se expresa detalladamente en
los postulados del Manifiesto Disciplinar AMI-
ID (2021), que fundamentalmente establece las
competencias del disefiador de interiores arqui-
tecténicos como el que interviene en todo tipo de
espacios apropiados por el ser humano, buscando
generar experiencias sensoriales en los espacios
habitables que proporcionen bienestar a los usua-
rios y eleven la calidad de vida de la sociedad;
siempre con un profundo respeto por el entorno
y en conciencia de las circunstancias existentes;

por lo tanto, requerird desarrollar una elevada
sensibilidad y empatfa hacia las necesidades del
medio ambiente y de las personas a las que se
prestan los servicios profesionales.

Dentro de las ramas de especializacion de la arqui-
tectura; la del Disefiador de Interiores (Disefiador
de Interiores Arquitectdnicos o Arquitecto de In-
teriores), es la que ha requerido mayor definicién.
Su labor implica tanto el andlisis funcional del
espacio, como una propuesta técnica constructiva
y una solucién detallada de los elementos ambien-
tales del proyecto: color, iluminacién, mobiliario,
materiales y ornato. Al igual que el arquitecto, tiene
como materia prima el espacio, el cual debe definir,
configurar, adaptar o modificar para satisfacer las
necesidades de las actividades de los usuarios, en
busca siempre de la mejor propuesta funcional, es-
tética, constructiva y econdémica. Lo diferencia del
arquitecto su preparacién especifica en el detalle
del manejo del espacio y de los elementos ambien-
tales para la generacién intencional de atmdsferas
que impacten en el usuario a niveles cognitivos e
inclusive a niveles psicoemocionales. Su labor no
sucede de un modo empirico, sino en funcién a
un concepto sustentado en la investigacion, andli-
sis critico, historia, metodologia y teorfa del espa-
cio arquitectdénico. Los retos laborales cubren un
amplio abanico en tipologfas, escalas, ubicaciones,
usuarios y etapas del proyecto, abarcando el disefio
e implementacién de todo lo que incluye el proyec-
to, comprendiendo el espacio individual y hasta el
colectivo, prestado, compartido, recorrido, robado,
real o perceptual. Considerando la responsabilidad
legal, ambiental y constructiva del mismo, lo que
implica tener las competencias profesionales y la
sensibilidad necesaria para asumirla.

Sin duda el Disefiador de Interiores no es sélo un
nuevo nombre elegante para el decorador aficiona-
do, su labor es compleja y trascendente en cuanto a



que hace arquitectura apegdndose a sus fundamen-
tos tedricos como base para una solucién integral
de los escenarios para la vida humana, abarcando
estética, funcién y edificacién, ya sea un proyecto
nuevo o bien espacios en renovacién, reuso o remo-
delacidn, definiendo desde el manejo espacial hasta
el tltimo detalle de ambientacién. (Villazén, 2010)

Para ampliar lo que se requiere de este profesio-
nal, de manera complementaria se puede hacer
referencia a lo que estipulan documentos de aso-
ciaciones, certificadoras y agrupaciones del ramo,
donde encontramos otras perspectivas disciplina-
res, pero todas ellas afines con el Manifiesto Dis-
ciplinar AMIID. Entre ellas estd la del Consejo
Nacional de Certificacidén para Disefiadores de
Interiores de Norteamérica (NCIDQ) (NCIDQ,
2019), la de la Federacién Internacional de Ar-
quitectos/Disefiadores de Interiores (IFI) en su
Carta de Politicas Educativas (IFI, 2002) y la
Unidén Internacional de Arquitectos (UIA) en su
carta emitida en comtin con la UNESCO (UIA/
UNESCO, 2011) que detalla caracteristicas del
arquitecto, muchas de ellas coincidentes con di-
sefiador de interiores arquitectdnicos. Y es pre-
cisamente por esto ultimo que, para efectos de
analizar el tema educativo de este profesionista se
consideran las dindmicas formativas como simi-
lares a las del arquitecto. Su forma de trabajar y
analizar el problema de la configuracién espacial
se sustenta en las mismas teorias y metodologias,
aunque evidentemente cambia el enfoque y el ni-

vel de detalle o profundidad del proyecto.

Las universidades deben involucrarse, preocuparse
y proponer desde una visién académica integral, la
forma como se puede y se debe formar al arquitecto
de interiores para que responda a lo que demandan
los aspirantes, el mercado laboral, los clientes, las
necesidades nacionales y la sociedad globalizada.

CAPITULO Il
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Para describir el problema en la formacién de esta
profesién hay que reconocer que la primera com-
plicacién es que abarca diversas temdticas de las
dreas humanistica, artistica, técnica-constructiva y
geométrica - matemdtica. Lo anterior respecto a los
contenidos, es decir, lo QUE se ensefia, sin embar-
go, si lo que se quiere analizar es el COMO se ense-
fia; en este rubro estdn los métodos de aprendizaje,
el material y los enfoques, que plantean otro proble-
ma, la dificultad pedagdgica de utilizar la forma-
cién previa del alumno, generalmente muy alejada
del disefio y de la imaginacién espacial tridimen-
sional, para acercarlo ala teorfa, préctica y metodo-
logfas del pensamiento arquitecténico, articulando
estos con otras dreas complementarias constructivas
y humanistas. Y para definir sus competencias, es
necesario determinar qué tanto se debe vincular
la ensefanza con la realidad y si lo dnico que se
busca es satisfacer el mercado de trabajo o bien, si
siguen siendo relevantes los conocimientos tedricos
¢ histdricos. En concreto, se debe comprender cémo
se relaciona el 4mbito académico con el profesional
para definir el curriculo. (Huaier, 2018)

La ensefianza del disefio arquitecténico fue duran-
te siglos una actividad que sucedia fuera del aula,
las primeras escuelas de arquitectura surgen en el
siglo XVII conservando la dindmica del aprendi-
zaje tradicional en el taller, caracterizada por la
estrecha relacién maestro - discipulo. En el siglo
XX, al inicio de la denominada arquitectura mo-
derna, se generaliza la ensefianza de la arquitectu-
ra. Arquitectos como Le Corbusier, Gropius, Van
der Rohe y Wright, son producto de la academia
y ademds de su préctica profesional, se involucran
en la docencia ya sea en el aula o a través de sus
escritos. (Pérez Oyarzun, s/f) En la actualidad atin
existen las posturas academicistas apegadas a la
ensefianza cldsica, que conciben a la arquitectura
mds cercana al arte y en otro extremo estdn nuevas
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visiones mds prdcticas que se inclinan hacia la téc-
nica o bien a temas psicoemocionales como serfa el
caso del disefo interior.

Le Corbusier afirma que, ;cédmo ensefar la arqui-
tectura? es la pregunta dificil; mucho se ha escri-
to sobre la forma ideal para ensefiar arquitectura,
llegando a coincidencias que han permanecido a
lo largo del tiempo. Arquitectos que, lejanos a las
teorfas de aprendizaje, han reflexionado y expresa-
do sus andlisis que bien pudieran redactarse como
teorias del aprendizaje para la arquitectura. Formar
arquitectos es fusionar acciones experienciales y co-
nocimientos tedricos a partir de un mediador utili-
zando metodologfas, objetivos e instrumentos para
lograr habilidades concretas. (Faroldi, 2020)

Hasta este punto la transmisién del conocimien-
to incluye una intencién y una técnica en la pric-
tica, sin embargo, Mies Van del Rohe suma una
parte fundamental, la cultural, enfatizando que
] ] | “la ensefianza de la arquitectura no sélo

tiene que ver con fines prdcticos sino

también con valores” (Faroldi, 2020, pdg.
22) agregando un significado social y temporal.
Walter Gropius, fundador de la Bauhaus, tam-
bién resalta la importancia al desarrollo de ambos
tipos conocimientos, los humanistico — artisticos
sumados a las disciplinas técnico — cientificas.
(Faroldi, 2020) Concluyendo, la ensefianza de la
arquitectura interior, al igual que la arquitectura
en general deberfa considerar la teorfa, prictica,
valores, conocimientos técnicos, humanisticos y
préctica ligada a la realidad.

El tema por reflexionar serfa encontrar postulados
en comun para ensefiar disefio arquitecténico; te-
niendo por un lado la tradicién de docentes arqui-
tectos que han desarrollado teorfas de ensefianza
para la arquitectura; y por el otro lado a expertos

sobre teorfas educativas como serfa el caso del
aprendizaje significativo, con el propésito de bene-
ficiar y orientar la prdctica docente a una visién mds
cercana a la realidad y a las demandas laborales; in-
tegrando la ensefianza tradicional a nuevas teorias,
principalmente constructivistas y especificamente
del aprendizaje significativo.

La teorfa constructivista del aprendizaje significa-
tivo de Dayid P. Ausubel (2002) plantea al alumno
como constructor de su propio aprendizaje, en su
propuesta estudia las condiciones bajo las cuales
el estudiante otorga significado a lo que sucede en
el aula y con base en esta significacién entrelaza la
informacién recibida con las estructuras cognitivas
que ya tiene, ampliando asi sus redes de conoci-
miento. (Rodriguez Palmero, 2011)

Comprender el término significado para esta teorfa
es fundamental, en la imagen 1 podemos ver pre-
cisiones de algunos teéricos y de acuerdo con esto
se podria decir que la adquisicién de significado se
puede ver en el alumno en forma de ideas, concep-
tos o situaciones, que se relacionan, de una mane-
ra estable, diferenciada e idiosincrdtica, con ideas,
conceptos o situaciones nuevas. En cuanto al pro-
ceso en la adquisicidn de significado, se requieren
dos condiciones esenciales: la actitud del alumno y
el material de aprendizaje. Una actitud potencial-
mente significativa al aprendizaje de quien aprende,
es decir que exista esa predisposicién para aprender,
un interés genuino por el tema para ir mds alld de
sus procesos cognitivos (Dfaz Barriga, 2001, pdg.
32); y la utilizacién de un material también poten-
cialmente significativo, lo que significa que sea fi-
cilmente relacionado con lo que se aprende y que
pueda ser ligado con las ideas previas del alumno
para lograr un anclaje con los subsumidores, que
son ideas y conceptos estructurados para la fijacién
de nuevos aprendizajes. (Rodriguez Palmero, 2004)
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Elaboracion de representacion mental por medio de imagenes. - Elaboraciéon mental en
Diaz Barriga > forma de proporciones verbales. - Elaboracion de una teoria o modelo mental.
- Conocimiento nuevo, diferenciado e idiosincrasico.

Ausubel > Nuevas ideas expresadas de una manera simbdlica que se relacionan de una manera no
arbitraria y no literal con aquello que ya sabe el estudiante.

Conocimientos nuevos integrados y diferenciados con relacion a lo ya existente,
Moreira > volviendo mas estable, mas diferenciado, mas rico y capaz de anclar a nuevos
conocimientos.

Palermo > Ideas y proposiciones inclusivas, claras en la mente.

Imagen 1. Conceptos de “significado” en el aprendizaje. Il I
Autorfa propia con base.¢n (Ausubel, 2002) (Dfaz Barriga, 2001) (Moreira; 2012)

Respecto a la actitud, es relevante destacar que  mecdnico. Otra manera de verlo serfa preguntarse
el aprendizaje significativo supone y requiere la  si spuede haber aprendizaje significativo cuando
implicacién personal del alumno, quien estd in-  lo ofertado no es relevante para el estudiante? el
volucrado en su proceso. Existe un interés en el: . contenido debe por su importancia para el indi-
Qué, Porqué y Para qué se quiere aprender algo,  viduo, generar un conflicto cognitivo, esa duda o
al igual que en aprenderlo significativamente. Por  curiosidad que le hard abrirse a la posibilidad de
ese involucramiento, debe ser un estudiante con  construir conocimientos o habilidades. Esa inten-
una visién mds critica de las formas y el contenido.  cién del alumno, sumado al contexto y material
Sin esa actitud no hay posibilidad de aprendizajes ~ adecuado lo llevard a aprendizajes permanentes
significativos, por consecuencia serd repetitivo y = porque estardn llenos de significacién. (Imagen 2)

Actitud significativa:
Predisposicion a aprender.
Interés por el tema.

Contar con
la madurez cognitiva

Imagen 2. Condicionantes del alumno para un aprendizaje significativo. Il I
Autorfa propia con base en (Dfaz Barriga, 2001)
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Dando por hecho que el alumno tiene la actitud
necesaria, lo otro serfa un material que le per-
mita relacionarse con el nuevo conocimiento,
n “que sea enlazable con sus estructuras par-
| ticulares de conocimiento de una manera

no arbitraria y no literal” (Ausubel, 2002,

pdg. 122) es decir que la relacién sea planeada con

un fin en especifico y que pueda tener diferentes

v

Con significado logico:
Relacionado con
lo que se aprende

puntos de vista, todos significativos. Entendien-
do que el aprendizaje no se produce de manera
instantdnea, sino al contrario, el proceso requie-
re de tiempos para el intercambio de significados

necesitando para ello que el material se presente
con una légica respecto a lo significativo, es decir
un material légicamente significativo. (Rodriguez

Palmero, 2011) (Imagen 3)

v

Con ideas previas
de anclajes adecuados

Imagen 3. Condicionantes del material.para un aprendizaje significativo.

Autorfa propia con base en (Dfaz Barriga, 2001)

En estas circunstancias ;cémo definirfamos la
labor del docente? ' El aprendizaje significativo
supone como en la mayorfa de los procesos de
ensefianza, la triada entre el profesor, el alum-
no y el material educativo, sumando a ellos la
motivacién; siendo el docente el responsable de
comprender los procesos motivacionales y afec-
tivos de sus alumnos, asi como los efectos de las
estrategias utilizadas en clase; a la vez es quien
entiende el desarrollo intelectual y capacidades
cognitivas de sus estudiantes como factores de-
terminantes para el aprendizaje a largo plazo.
Ausubel (2002) menciona que la motivacién es

el elemento fundamental y surgird justamente de
conocer al alumno y proporcionarle un conteni-
do y material que se relacione con él, para poder
anclar lo aprendido. Conocerlo en términos de:
edad, CI, ocupacién, antecedentes académicos y
contexto cultural, para proporcionarle contenido
con el que se identifique, enfatizando su impor-
tancia préctica a través de un material que consi-
dere sus necesidades y sus capacidades cognitivas.
Estos ultimos puntos se vuelven energizantes
para el desarrollo del aprendizaje, generando un
factor afectivo de disfrute porque el estudiante
sabrd también para qué aprende. (Imagen 4)



Comprender

los procesos
de motivacién.

A4

Contenido aplicable en la realidad
y acorde a las capacidades cognitivas.

Conocer al alumno:
Antecedentes y
niveles cognitivos.
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Planear contenidos y
materiales enlazables

v

Material relacionado con
las necesidades y capacidades
cognitivas.

Imagen 4. Condicionantes del docente 1l I

para un aprendizaje significativo logrando la motivacién necesaria.

Este enfoque enfatiza ademds la importancia del
lenguaje, siendo necesario que el alumno aprenda
conceptos y palabras para desarrollar las estruc-
turas mentales; sefialando su papel operativo en
el aprendizaje, no exclusivamente comunicativo.
En este tema y a diferencia de Piaget que habla
de una organizacién del conocimiento, Ausubel
(2002) definia el tema del lenguaje como estruc-
turas cognitivas complejas y criticaba el rechazo
a las exposiciones verbales como método de pre-
sentacién de la informacién, préctica comdn en
métodos de ensefianza tradicional y/o conductis-

Autorfa propia'con base en (Dfaz Barriga, 2001)

,, ta, mencionando lo siguiente: “la expo-
sicién verbal es la manera mds eficiente
de ensenar la materia propia de estudio
y produce conocimientos mds sélidos y
menos triviales que cuando los alumnos
son sus propios pedagogos.” (Ausubel,

1973) en (Rodriguez Palmero, 2004, pdg. 5) Res-

pecto a esto y al tema de la retencién del cono-

cimiento, esta teoria sustenta que, en el proceso
de aprendizaje, las nuevas ideas o significados
se organizan en la memoria con sus correspon-
dientes ideas de anclaje, reteniendo lo aprendido.
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Mientras mds estructura se construya alrededor,
mejor serd el proceso de anclaje de los conceptos
y, por lo tanto, mayor el nivel de retencién en el
alumno. Ausubel enfatiza la importancia de las
estructuras de conocimiento previas y reivindica
la importancia de la calidad del docente, de su
trabajo y de su instruccién verbal en el aula como
otra forma de incorporar y relacionar el conoci-
miento y elaborar nuevas estructuras mentales;
reconociendo que el aprendizaje en la ensefian-
za expositiva no es necesariamente un fenémeno
memorista. (Ausubel, 2002)

En resumen, el aprendizaje significativo depende
de una base cognitiva previa en el alumno, ade-
cuada al nivel de informacién de dicho aprendiz,
para que el material educativo tenga un signifi-
cado que ¢l pueda incorporar a sus estructuras
y construir alrededor de estos nuevos conceptos.
Cuando una idea se aprende de manera aislada
como sucede con el aprendizaje memorista, es
mds fécil que se olvide, ya que no existe estructu-
ra que lo vincule con otra informacién. De aqui
que se debe poner atencidén al orden con el cual
se presenta al alumno el contenido para que sea
significativo y tenga un alto nivel de retencidn.

Relacionando lo que plantea el aprendizaje signi-
ficativo con la ensefanza del disefio de interiores,
Ausubel habla de ideas expresadas de manera sim-
bélica que se relacionan de manera no arbitrariay
no literal con aquello que el alumno ya sabe, esto
sucede durante la generacién de conocimientos
y el desarrollo de habilidades analiticas y creati-
vas en el estudiante de disefio interior, agregando
que en el proceso, ademds aprende a aprender de
manera cotidiana, siendo esto de gran utilidad
en lo cambiante de esta actividad profesional y
las circunstancias laborales. Exactamente qué
significa que la relacién de lo que se ensefia no
es arbitraria, ni literal. En el caso de la ensefianza

de la arquitectura, NO ES ARBITRARIA por-

que serfa muy diffcil pensar que todas las ideas
formales surgen sin sentido, de alguna manera
estdn relacionadas con lo ya existente, porque
cuentan con subsumidores del conocimiento ted-
rico y préctico, que como menciona Cino Zuc-
chi (2020) favorecen la ensefianza tradicional

de la arquitectura, “... la conviccién de
que las formas cldsicas contenfan en su
interior las normas de su combinacién y,
por tanto, ellas mismas son depositarias
de los cdnones de la buena arquitectura”
(p-99) hace referencia de en dénde encontrar las
buenas normas de composicién. El alumno debe
usar sus conocimientos previos para organizar
la informacién, analizarla y construir proyectos
’, innovadores y funcionales sin “negar los
| (conocimientos) a priori formales o meto-
dolégicos”, (Zucchi, 2020, pdg. 100) no
sélo propios, sino considerar las teorfas y formas
que se han gestado a través de la historia, como
subsumidores que anclan los conocimientos de la
realidad actual. TAMPOCO ES LITERAL por-
que no se repite tal cual, generando simbolos que
se van adaptando de acuerdo con la cultura a la que
pertenece y a una realidad espacial, temporal y hu-
mana, en especifico generando otro significado.

El tema de la significacién en arquitectura va mds
alld de lo simplemente pertinente, es un concepto
fundamental del trabajo de disefio. La semidtica y
todo lo que se relaciona con el lenguaje, la comuni-
cacién, los signos y significados son indispensables
para definir el mensaje del elemento arquitects-
nico (que es tangible y visible) pero mds atin para
comprender el mensaje del espacio en si (intan-
gible y sensible). Asi que pensar en ambientes de
aprendizaje significativo para la formacién del es-
tudiante de disefio arquitectdnico parece totalmen-
te congruente a la dindmica del aula y del taller.
La TRIADA alumno, docente y material; o bien:
alumno, corrector de taller y material; construyen-
do sobre aprendizajes previos llevando un proceso



légico y buscando la pertinencia de los temas para
la actitud comprometida del estudiante parece una
buena propuesta para el nivel de pensamiento com-

2

El trabajo del maestro arquitecto quien, por me-
dio del trabajo de taller, en la cercanfa y con ase-
sorfa individual, se encarga de generar ejercicios
prdcticos que propicien nuevos conocimientos,
acercando al alumno a valores estéticos y fun-
cionales subsumidores de la arquitectura, donde
la motivacién surge por materiales y pricticas
con contenidos reales, utiles y acordes al nivel
cognitivo del estudiante que estd desarrollando
aprendizajes significativos permanentes. Esta es
la triada de la ensefianza en disefio arquitectd-
nico, trabajando para adquirir una metodologfa
de disefio (procesos ordenados de pensamiento)
que se ecjercitan de manera intencional, 1dgica,
sistemdtica y controlada por el docente para desa-
rrollar las habilidades proyectuales, que ademds
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plejo que implica ligar el andlisis funcional, la pro-
puesta creativa, la comprensién tridimensional y la
solucién técnica constructiva. (Imagen 5)

e N\

Imagen 5 Triada del aprendizajesignificativo. 1l I

Autoria propia con base en (Dfaz Barriga, 2001)

servirdn para adquirir nuevos conocimientos en
diversas disciplinas, diferentes contextos y distin-
tos grupos humanos segtin se presenten los ca-
sos de disefio a resolver. (Martinez Zarate, 2018)
Transfiriendo el aprendizaje de las experiencias
previas a las presentes, distinguiendo generali-
dades 'y particularidades de las problemdticas
profesionales. La investigacién proporcionard la
validacién légica del concepto y disefio del pro-
yecto para concretarlo en planos arquitecténico y
ejecutivos, (Campos B., 2020) asi como material
de venta al cliente, es decir, se hace uso del LEN-
GUAJE, considerando el oral, escrito y gréfico
en arquitectura como una conclusién del apren-
dizaje significativo. Para Diaz Barriga (2001),
la creacién mental de conceptos y la palabra es
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parte de la adquisicién de significados. El len-
guaje arquitecténico, la realidad dibujada como
representacién de lo que existe o existird demues-
tra procesos metales complejos que ademds estdn
llenos de significados.

El desarrollo del proyecto arquitectdénico en el ta-
ller, como MATERIAL de aprendizaje, tiene por
obligacién que ajustarse, responder o adaptarse
a la realidad del ambiente externo, en el cual se
realiza la intervencién, son problemas reales con
personas, entornos y situaciones reales, con lo
que se buscar generar el interés del estudiante,
enfatizando la importancia de su aprendizaje y
la trascendencia de su aportacién al mundo real.
El andlisis de factores como usuario y espacio
determinan la necesidad de que el arquitecto sea
empdtico a requerimientos funcionales y estados
psico-emocionales, llevando al ALUMNO a una
actitud significativa, y personalmente involucra-
do a buscar la mejor solucién.

El proceso de trabajo en arquitectura puede pa-
recer simple y lineal, sin embargo, casi nunca
es asf, sino que implica, por las modificaciones
en las circunstancias o en el proyecto, realizar
cambios, ajustes, regresar a lo anterior, etc. Es
un constante aprovechamiento de lo aprendido
para adaptarlo a la nueva situacién del problema.
Aprendiendo a aprender de manera constante.

La labor del disefio interior requiere planea-
cién, diagndstico, disefio, desarrollo, ejecucion
y control, todo con una fundamentacién tedri-
co-conceptual que debe someterse a procesos de
validacién légica para verificar y evaluar el pro-
ceso, producto e impacto que se genera sobre la
poblacién de interés. La forma tradicional de en-
sefiar disefio arquitecténico, donde el docente es el
transmisor y el alumno el receptor, sigue vigente,
pero en esa ensefianza tedrica es relevante buscar
la significacién del contenido y las actividades en
todo momento. El trabajo en los talleres de dise-
fio, caracteristicos de la labor arquitecténica se
enriquece cuando el profesor elige los proyectos,
actividades y alcances adecuados para atraer al
alumno, quien al elegir una profesion ya estd emo-
cionalmente involucrado en su aprendizaje, pero
se motivard atin mds con contenidos coherentes a
sus conocimientos, niveles y procesos cognitivos.
Finalmente se concluye que las consideraciones del
aprendizaje significativo son utiles para orientar al
docente en la formacién del disefiador de interio-
res considerando estructuras previas para cons-
truir nuevas sumando saberes, con temas llenos de
significado y précticas con imitacién — colabora-
cién, generando simbolos que se van adaptando de
acuerdo con la cultura ala que se pertenece y a una
realidad en especifico; logrando lo mds importan-
te, generar cambios significativos en el alumno
como profesional y como persona.
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Resumen

El presente manifiesto comprende, de principio, una reflexién que explora
la necesidad de la construccién de un dibujo sensible capaz de representar el
disefio del espacio interior arquitecténico contempordneo. En ella, se descri-
ben los beneficios de la interdisciplina con el dibujo, empleando estrategias
y técnicas que ofrecen otras disciplinas del disefio y del arte, con el fin de
comunicar ideas y proyectos que contrarresten las limitantes de las represen-
taciones usuales que el campo profesional del entorno habitable no alcanza a
transmitir en una imagen. Desde esta reflexion se fundamentan los principios
y valores propuestos que todo profesionista del disefio de interiores —o pro-
fesionista académico en su labor como docente— deberd de poner en prdctica
para la conquista de un lenguaje visual. Finalmente, se concluye con la pre-
sentacién de los tres preceptos: representar la experiencia a vivir, representar
especificidades y particularidades y, por tiltimo, representar la escala sensorial
como posible artificio para el origen y creacién de imdgenes mensajeras de
una prictica cultural consciente; difundiendo ante sus receptores la ética, el
espiritu y la vocacién de una profesion integral.

Palabras clave: comunicacion, representacion, espacio inte-
rior, imagen, lenguaje visual

Abstract

This manifesto comprises a consideration that explores the need for the
construction of a sensitive drawing that represents the today contempo-
rary architectural interior space. The benefits of interdiscipline with
drawing are described, using strategies and techniques offered by other
disciplines of design and art, to communicate ideas and projects that
counteract the limitations of the usual representations that the profes-
sional field of the habitable environment does not achieve to transmit
in an image. From this reflection the principles and values proposed are
grounded so every interior design professional or academic professional
must put into practice to achieve a visual language. At last, it concludes
with the presentation of the three precepts: to represent the experience
to live, to represent specificities and particularities and, finally, to re-
present the sensory scale as a possible artifice for the origin and creation
of messenger images of a conscious cultural practice; spreading to its
recipients the ethics, spirit and vocation of a comprehensive profession.

Keywords: communication, depiction, interior space,
image, visual language.

De acuerdo con la naturaleza evolutiva de la arquitectura, las herramientas de
las que esta depende, como el dibujo, deben atender siempre a una renovacién
que responda a las nuevas necesidades de quien le proyecta y le requiere, tanto
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del creador como del usuario. De forma paralela e
independiente, el disefio de interiores también exi-
ge una continua renovacién en su disciplina; den-
tro de los aspectos formales, requiere de un dibujo
sensibilizado, pero no por ello menos técnico, que
retribuya el contenido de nuevas representaciones
ajustadas a la magnitud de los proyectos contempo-
rdneos. Por ello es vélido afirmar que la gestacién
y representacién de este disefio parten de la coo-
peracién con disciplinas auxiliares, tales como el
arte, la arquitectura, el disefio grdfico o industrial
(Martin & Guerin, 2010), las cuales moldean el co-
nocimiento propio del disefio de interiores que, si
se prescindiese de ello, la concepcidén del proyecto
desde el dibujo resultarfa incompleto en sus capa-
cidades de representacién y comunicacién visual.

De acuerdo con la interiorista Anna Marsha-
1I-Baker (Martin & Guerin, 2010), el impulso y
desarrollo de un cuerpo de conocimiento tedrico
en el disefio de interiores trae consigo el descubri-
miento de opiniones divergentes y convergentes. A
la vez, significa un importante paso para aclarar
los limites entre el interiorismo y sus disciplinas
auxiliares, sin perder de vista lo significativo que
resultaria en el campo de la educacién y la ense-
flanza (Martin & Guerin, 2010). Como cualquier
otro conocimiento tedrico, puede o no ser factible
en su aplicacién dentro del campo prictico. Sin
embargo, lo que se sostiene sin contradicciones
hasta ahora es justamente la cualidad del disefio
de interiores para ser multi, inter y transdiscipli-
nario, y su manera de desenvolverse a través de un
cuerpo tedrico que es necesariamente colectivo e
individualmente diferenciado al mismo tiempo.

Marshall-Baker es un ejemplo nitido de la infini-
dad de 4reas del conocimiento que el disefio de inte-
riores asocia, todo ello para habilitar estéticamente
un espacio para el desarrollo humano. En su caso,
trata la configuracién de espacios relacionados con
el cuidado médico de la salud, especificamente con
unidades de cuidado intensivo para bebés recién na-

cidos. El disefio de estos espacios exigié a Anna la
adquisicién de conocimientos en disciplinas como
psicologfa prenatal, sociologfa de la interaccién
madre-hijo, ingenierfa industrial para el desarrollo
ergonémico de las incubadoras y medicina neona-
tal. A la vez, esto fue coordinado con disciplinas
conectadas al disefio, como la arquitectura y el arte.

Esta amalgama de conocimientos es lo que nos
permite abordar la concepcién de un disefio de
interiores desde diversas tipologias de represen-
tacién. Sin embargo, el estadio preparatorio del
dibujo es un primer paso en el que se contiene la
parte esencial del proceso: su gestacién formal. De
entre diversas razones, podemos contar con que el
dibujo satisface la parte mds importante del dise-
fio, dando origen a la materializacién de la idea o
el proyecto. De acuerdo con Montaner (2014), el
dibujo permite pasar del plano de lo abstracto a
n lo concreto, pues posee el “fin de acercar
y reconciliar el cardcter abstracto y con-
ceptual de las representaciones y las crea-
ciones” (p. 7). Es, entonces, parte esencial
en el proceso y también una herramienta indis-
pensable para el cumplimiento de requerimientos
y exigencias tanto funcionales como simbdlicas,
materiales, sociales y estéticas, que deben verse sa-
tisfechas en la culminacién del espacio disefiado.
Por ello, debiera requerir de una atencién especi-
fica en la que debe pensdrsele como fiel expresién
de un préximo espacio habitable, pues el dibujo es
también un registro que posibilita ese futuro.

Otra aptitud que el dibujo posee, y le permite
convertirse en una aproximacién sensible de lo
proyectado, es el modo en que se origina partien-
do de la experiencia. Es decir, nos enfrentamos
a un dibujo empirico que procede de las aporta-
n ciones e “(...) interpretaciones de la expe-
| riencia en relacién con los modos de vida
contempordneos” (Montaner, 2014, p.

13). La vivencia cotidiana de los espacios permite
aportar al dibujo los caracteres formales que han



de vitalizar cada objeto representado. A la vez,
nuestra vivencia se actualiza de forma continua
y por ello requiere que el dibujo se someta a re-
ajustes formales, en los cuales quepa cada nueva
expresién que se busca configurar.

Es importante recordar que el dibujo también es
un producto creativo del imaginario de quien le
produce. Por ello, atiende al registro de experien-
cias y vivencias que no pueden ser desligadas de las
emociones que las concretan. Razones como éstas
han generado que el “proyectar” sea explicado a
’, través de la fenomenologia: “Para la feno-
menologia todo saber se funda en un mun-
do previo de experiencias vividas [...] La
base de todo conocimiento, de la que no se
puede dudar, es la experiencia, lo vivido,
las percepciones y los recuerdos” (Mon-
taner, 2014, p. 80). El hecho de que esta postura
contenga aspectos tan significativamente subjeti-
vos como lo pueden ser los sentidos, genera que en
el dibujo se llegue a temas tales como la poética,
0 a retomar a autores como Husserl para tratar el
saber intuitivo, basado en la percepcién. También
el tema de la conciencia se abre paso para dialogar
con el aspecto de “intencionalidad” que se adhiere
al dibujo, el cual permite afirmar que el disefiador
proyecta de manera totalmente voluntaria.

,, Ademds de estos aspectos ligados a una
“tradicién sobre los valores sensibles y poé-
ticos del espacio” (Montaner, 2014, p. 82),
se encuentran posturas como las de Juhani
Pallasmaa a la “defensa de una arquitectura
de los sentidos” (Montaner, 2014 p. 112), lo
cual confiere una dptica que permite introducir en
el dibujo [diagramal efectos que prevén la manera
en que se vivird el espacio: a través de la luz natural,
de las texturas que recubren el interior, de la sono-
ridad que evoca, de las temperaturas a percibir, etc.

Estas posturas confieren al dibujo por si mismo
un cardcter explicitamente sensible. Como medio
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de expresién resulta irrevocable su intimidad liga-
da al lenguaje, un lenguaje visual que requiere de
cualidades formales (como lineas, puntos, profun-
didad y planos) para darse forma y existir. Esta
relacién entre la forma y el contenido, o dicho de
otra manera el dibujo y la idea, generan otro tipo
de didlogos. Por ejemplo, planteamientos que ex-
ploran procesos mds légicos a través de profesiones
como la ingenierfa o el urbanismo. Con ello, se
,, | llega a “(...) la materializacién de un ob-
jeto en un proceso productivo” (Mifarro,
2006, p. 284). Es decir, confieren al di-
bujo una funcionalidad industrial 0 mecdnica que
resulta en una especie de manufactura de la idea.

No obstante, el dibujo en el disefio de interiores ha
generado una escisién clara que permitirfa otorgar-
le una tipologia especifica. Esta tipologfa no solo
se aleja de aquel dibujo concebido bajo el proceso
industrial, sino que de igual forma busca apartarse
del contenido ambiguo que el dibujo netamente
artistico pudiese contener en su subjetividad y va-
lor estético. De acuerdo con Mifarro (2006), el
dibujo del disefio se basa en una metodologia que
se especifica en el propio campo profesional y que
se fundamenta en aspectos coherentes, objetivos
¢ innovadores del lenguaje visual. La coherencia
recae en la capacidad que el dibujante posee para
comunicar la idea a través de lineas y formas, lo
cual puede y debe lograrse mediante una educa-
cién visual encaminada a este objetivo.

Por lo tanto, serfa imposible negar que la comu-
nicacién es un elemento relevante y esencial en el
proceso del disefio. Mifarro enfatiza lo esencial
que resulta el adecuado empleo de un método de
comunicacién, que se ajuste a las caracteristicas
del disefio tratado y a la audiencia a quien va diri-
gido. Es importante recordar que en ocasiones una
de las cualidades del diseno interior es también su
naturaleza como proyecto solicitado. Es decir, se
trata de los requerimientos, necesidades y gustos
que alguien busca ver culminados bajo la labor
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con la que el disefiador integra y redne dichas ca-
racteristicas, todo ello en un espacio habitable que
comulga la funcionalidad y la estética.

Sin embargo, como afirma Higgins (2015), no
es extrafio el hecho de que a menudo los dibujos
mostrados a clientes y publico general resulten
indescifrables y vacios, pues la lectura se frag-
menta y pierde impacto debido a que este tipo de
espectador no retine los cédigos de informacién
para leer enteramente los dibujos de disefio. Esto
es, sin duda, una de las barreras que debilitan el
puente de comunicacién entre el disefiador y el
cliente o habitante.

Profundizando en el tema, vale la pena resca-
tar consideraciones como la del arquitecto Peter
Zumthor (2006), quien insiste en que no es la
forma el contenido principal a trabajar, sino los
elementos que la habitan: el sonido, los ruidos y
materiales, o la anatomfa. Y el dibujo es un de-
pésito de todo ello. Esta linea favorece la com-
prension del dibujo como una construccién, en la
cual se materializan los elementos conceptuales
que gestan el proyecto del disefio. Es asi como la
metodologfa de “configuracién” resulta evidente
gracias a su modo de conjugar todos estos ele-
mentos y unificarles en un lenguaje visual.

No obstante, también se cometerfa un error al
afirmar que la tipologia del dibujo de disefio de
interiores se crea bajo la unicidad. Es sabido que
multiples tipos de dibujo atienden a la necesidad
comunicativa del interiorista: diagramas, planos,
secciones, dibujos axonométricos o de perspectiva
(Higgins, 2015). La validez de aplicacién de cada
uno de estos tipos responde a la naturaleza del pro-
yecto que se disefia. Audn asi, es importante que
siempre a través de cualquiera de estos formatos se
emita una idea clara y precisa del disefio, la cual
no debe relegar aspectos sensibles tan importantes
como los mencionados: recepcién de la luz natu-
ral, ambientacién de materiales, sonoridad, flujo

de movimiento en el espacio. Todo ello forma par-
te esencial para el trabajo de los espacios y para
la exploracién de estos, que finalmente permitird
reconocer las nuevas configuraciones y posibles re-
presentaciones del disefio de interiores.

Sin embargo, tampoco serfa preciso delimitar los
medios de representacién del lenguaje del interio-
rismo a lineas tradicionales. A pesar de que se aboga
por un tono naturalista en el dibujo, el préstamo de
otros materiales y herramientas, incluso no visuales
como los medios de audio, expanden las vias con las
que el proyecto se comunica al usuario y expone sus
caracteristicas y posibilidades como medio habita-
ble. Un ejemplo excelente y concreto que demuestra
estos préstamos es el proyecto que TEZUKA AR-
CHITECTS present6 en el marco de las exposicio-
nes de la Bienal de Arquitectura 2018, en Venecia.

La idea principal se basa en la creacién de un espa-
cio dedicado a la infancia. El jardin de nifios Fuji
se proyecta en el pabellén mediante una maqueta
de pequefia escala que expone un lugar recreativo,
abierto e ilimitado. La visualizacién del proyecto
final a través de esta maqueta invita al publico a
inmiscuirse de lleno mediante la implementacién
de proyecciones en movimiento y sonidos de am-
bientacién que ejercitan sus sensibilidades. Silue-
tas y risas de nifios y adultos recorriendo el sitio,
contenidos en un espacio horizontal que delimita
al edificio ovalado de dos plantas, las cuales se
conectan entre si mediante toboganes y se limi-
tan Unicamente por barrotes, casi invisibles, que
siguen de forma pulcra la extension del 6valo. La
misma Bienal ha descrito este trabajo como un “es-
pléndido proyecto [que] muestra a la arquitectura
como una herramienta para la celebracién de la ili-
mitada energia infantil”, en el que la combinacién
de los elementos virtuales, reales y actsticos de-
muestran “la capacidad que la arquitectura tiene
para liberar el cuerpo y el espiritu”!1 (ver figura 1).

1 Traduccién del inglés al espafiol por el autor.



Asf, podemos comprender que la comunicacién
de un concepto espacial (Higgins, 2015) no sélo
se circunscribe en las metodologias usuales de la
representacién grafica, pero que la base de toda
conceptualizacién visual en el disefio si ha de ser
primordialmente la del dibujo. Asi, atender a un di-
bujo evolutivo pasa de ser una posibilidad a ser una
exigencia actual, un intento por reformar la tradi-
cién y con ello sistematizar y afrontar la extrema
complejidad, individualidad y multiplicidad de los

proyectos contemporaneos.
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Fig."l Comunicacidn artistica

Bienal de Arquitectura 2018, Venecia, Italia.

Proyecto.Fuji Jardin denifnos: TEZUKA ARCHITECTS.

Dibujo realizado_por Blanca Ruiz Esparza Diaz de Leén
y.David Berumen Covarrubias (2021).

Principios y valores

I.- No se puede representar lo que no se sabe

El dibujo es el artificio comunicador sobre algu-
na idea. En ¢l se proyectan nuestros pensamientos
directos y sintetizados de un universo complejo
e intelectual. Se imprimen en una imagen em-
pleando la mente, el ojo y la mano fusiondndose
en un sistema dnico (PallasmalZ, 2012). Asi, el
dibujo-imagen se convierte en repositorio de sig-
nificados diversos que manifiestan el yo y el en-
tendimiento que se tiene sobre la profesién y su
propia habilidad artistica expresiva.

12 13 mano que piensa, sabidurfa existencial y corporal

en la arquitectura
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La forma de pensar y concebir el interior es lo que
se transmite en los dibujos-imdgenes, comunican-
do datos, informacién y criterio a la aproximacién
del problema. Las soluciones integradas respecto
a una situacién explican el nivel de comprensién
que se tiene sobre la disciplina y la actitud respecto
a ella, pues no puede expresarse lo que no se sabe.
Aqui entran la ética y los principios que el disefia-
dor debe aplicar para comunicar con conciencia
una verdadera imagen, configurando una prictica
cultural del entorno habitable mds vivido por él
mismo: su espacio interior.

II.- Construccién de un lenguaje visual especifico

La ensefianza-aprendizaje y la prdctica del interio-
rismo requieren de un cuerpo de conocimientos!3
generales que validen la identidad de su profesion.
De igual forma, se necesita en la produccién espe-
cifica del dibujo del disefio de interiores. Pareciera
que el dibujo y la representacién del interior son
menores a otros saberes de la ensefianza y de su
préctica profesional. Sin embargo, no es asi pues
se ha comprobadol4 la validez y alta importancia
que tiene en el tema de la comunicacién, identi-
ficindose dentro las cinco categorfasl5 principa-
les del “Modelo Taxonédmico de Conocimientos”,
desprendiéndose de estos otros cuatro conceptos
que integran un lenguaje visual encaminado a la

construccion del dibujo: lo sensorial, el concepto,
la imagen y el mensaje, creando con ello una cons-
tante en la construccién del dibujo de la pequena
escala del hdbitat humano.

IIL.- Practicar el dibujo a la pequefia dimensién
del entorno habitable

El sistema de dmbitosl® o niveles topolégicos
del espacio vivencial (Mercado Segoviano, 1994)
mostrados en la figura 2, ayudan a dilucidar la di-
mensién y los contenidos del espacio interior y a
comunicar estos dentro de la prdctica del dibujo.

Al emplearse como instrumento conceptual de los
espacios vivenciales, se parte desde el cuerpo como
el primer hdbitat y de ahi se desenvuelve el espacio
del individuo con su indumentaria, conjuntamen-
te a los objetos mds cercanos a ¢l, cohabitando el
entorno que los envuelve (microambiente). Al ir
sumando mds de estas unidades espaciales (hom-
bre-cuerpo, objeto-espacio) se crea un sistema de
4mbitos que posee las caracteristicas y atributos de
la dimensidn y la escala sensorial, la concepcién
del entorno del hdbitat mds intimo e individual
del hombre. De esta forma el disefiador se aproxi-
ma a comunicar en mensaje-imagen la compren-
sién del interiorismo desde la mirada integral de lo
que la palabra Disefio implica.

13 Objeto de estudio de la investigacién El taller de Interiorismo: temas, problemas y debates del proceso de ensefian-

za- aprendizaje en el disefio de interiores. Una experiencia.compartida, M. D. I. Blanca Ruiz Esparza Dfaz de Leén

14 Argumento contenido en la investigacién arriba mencionada.

15 Las cinco categorfas son: Teorfas y métodos, Procedimientos y estrategias para el disefio, Tendencias y Tecnologfa,

Comunicacién y Contextos-Escenarios, integrado'en la Tabla 3 de “Taxonomia de temas del Taller Internacional, Ta-

lleres curriculares (UAA), entrevistas y nuevas tendencias. Re categorizacién de bloques de conocimientos” del articulo

en proceso de publicacién: Fundamentacién para una prospectiva diddctica: Configuracién de un espacio Interior

Arquitecténico (Garcfa Casilla, E. (M. & Ruiz Esparza Diaz de Ledn, B.)

16 Objeto de investigacion del articulo Accesibilidad y disefio universal. Una cadena de inclusiones funcionales,

pdg. 76. (Ruiz Esparza, B., 2016).
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Fig. 2 Sistema de Ambitos. 1l IS
Dibujo dela Casa Estudio.de Euis Barragdn que ilustra los espacios vivenciales: 1. Espacio propio
del hombre y su indumentaria, 2. Espacio propio del hombre y su indumentaria mds el espacio de
los objetos mds cercanos‘a ¢l para la realizacién de la actividad conjuntamente al ambiente que lo
rodea, 37 Sistema de dmbitos; denominado como la unién de varios microambientes.

Dibujo realizado por la autora (2018).
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Preceptos:

I.- Representar la experiencia a vivir

Si los medios de representacién habituales comuni-
can una idea de lo que serd el proyecto, para el caso
en particular del interiorismo una de las responsa-
bilidades del disefiador es hacerle saber al cliente
cémo vivird y qué sentird en ese espacio proyectado
para el futuro. Asi, el cliente se convierte en receptor
de las ideas visuales y, por tanto, las imdgenes pro-
yectadas entregardn la sensibilidad de la experiencia
a vivir. Dentro de estos mdrgenes, Henri Lefebvre
considera como espacio real vivido lo conformado
por la representacién conceptual y simbdlica de to-
dos los elementos configuradores del espacio, asi
como de las significancias que tienen estas para el
individuo a través de su percepcion sensorial (ya sea
de forma personal o colectiva, por la construccién
de cddigos de una sociedad). Mientras tanto, en
Clive Edwards (2011) el espacio real es conceptual

y lived-in, entendido como la verdadera experiencia
totalitaria de habitar un espacio. Asi, las imdgenes
producidas serdn representativas de lo que se vivird
en dimensién fisica, psicoldgica y simbdlica.

Para comunicar este espacio y experiencia lived-in
(Edwards, 2011) se deberdn proyectar imdgenes
hdpticas multisensoriales captadas por el espectador.
Esto podria incluir la accién de las personas dise-
fiadas en la imagen, concebidas como actividades y
experiencias de disefio en los rituales de vida que ex-
perimentard el usuario. Esta idea se clarifica en la fi-
gura 1'y 3. Las técnicas de representacién empleadas
son las utilizadas por los manuales sobre el uso de
algtin artefacto, en los cuales se encuentran flechas
y textos indicando la secuencia de armado. También
se muestra un mapeo del movimiento de la persona
y de lo que experimentard al habitar el espacio.
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Desarrollo de secuencia de actividades para el proyecto académico; Espacio lddico para la exposicién anillos

concéntricos del Museo Espacio, Aguascalientes. Fuente: David Berumen Covarrubias (2020).

Autorfa propia con base en (Dfaz Barriga, 2001)



II.- Representar especificidades y particularidades
Para dar a conocer la experiencia vivida no solo
es necesario utilizar la figura humana impersonal
como referencia de las proporciones entre la per-
sona, el espacio y el objeto. Es también sabido el
impacto que sufre el entorno cuando se encuentran
en él las personas, quienes iluminan y llenan de vida
el sitio de la misma manera en la que el disefiador
construye las imdgenes del espacio a vivir, desta-
cando las especificidades y finezas de cada detalle
de uso del espacio y del deleite estético al percibir
el entorno construido. Es no desapercibir el gesto
(Postiglione, 2012) emanado de la profundizacién
particular del espacio. La ilustracién orientada bajo
esta mirada hard comprender y sentir a la persona el
habitar de su espacio en un sentido intimo.

Bajo la misma linea de la explicacion gréfica, todo
lo que rodea una circunstancia es un suceso mere-
cedor de detenernos en él. Es el ya superado detalle
constructivo en el campo de la Arquitectura, mas
no en la disciplina del interiorismo, donde se re-
quiere de una modalidad interdisciplinaria en la
que las prdcticas y métodos de disciplinas afines
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(como el disefio industrial, gréfico o de modas)
pueden converger en la construccién del detalle del
espacio interior arquitecténico. La razén es que las
profesiones mencionadas trabajan sus objetos de
estudio a una escala y proporcién mds cercana al
hombre, como lo hace el disefio de interiores.

El detalle constructivo puede abarcar la represen-
tacién conceptual del todo (ver figura 4) o de sec-
ciones especificas con el proceso detallado de su
armado, albaiilerfa o de construccién. El disefiador
da a conocer el criterio y profundizacién tanto del
elemento a construir como de la comprensién sensi-
ble de la configuracién del entorno construido que
¢l tiene, sobre aquella del espacio interior a pequefia
escala —como lo han hecho histéricamente Carlo
Scarpa, Rennie Mackintosh y Frankloyd Wright,
retirdndonos del camino simple de recubrimientos
de superficies—, encamindndolo hacia la construc-
cién dentro de lo construido, enriqueciendo las po-
sibilidades de disefio y no solo la seleccién de los
materiales por su apariencia sino por las propieda-
des de los materiales, por las uniones de las piezas,
su mantenimiento y perfodo de vida.
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BN W Fig. 4 Escala sensorial
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Andlisis de cercanfa de los elementos mds cercanos al hombre parala comunicacién visual y tdctil para el

proyecto académieo; Espacio ladico para la exposicién anillos concéntricos del'Museo Espacio, Aguascalicntcs.

Fuente: David Berumen Covarrubias«(2020).

IIL.- Representar la escala sensorial

:Cémo dibujar la experiencia ambiental del sitio
a vivir? En el sentido personal de disfrutar un
lugar, en el cémo sentiremos y escucharemos ese
espacio performativo, planeado por el disefador
en el que ha depositado cualidades y caracteris-
ticas para que hable por si solo. Estas preguntas
pueden ser respondidas basando la expresién en
intenciones de escala sensorial del espacio: traba-
jando el sentido de distancia, la mirada, el oido,
los sentidos cercanos al degustar (Gehl, 2010). En
estas clasificaciones existe una relacién proporcio-

nal entre la distancia, la persona y la percepcién de
suentorno. La distancia juega un papel primordial
en la composicién de los elementos que cohabitan
en el mismo ambiente porque sin ella no podrian
ser visualizadas las texturas o grdficos. No se po-
dria escuchar el sonido calmante de la fuente, no
se percibirfa el aroma cercano del jardin. En este
sentido, la cercanfa de nuestro entorno es necesa-
ria para que nosotros mismos —los disefiadores—
comuniquemos en nuestras imdgenes el sentir
corporal y la emocién que conlleva el uso de los
recursos expresivos del arte.
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Resumen

Se ha hecho mucho énfasis en la poética del espacio en las disciplinas enfocadas
al disefio de espacios habitables, buscando un camino para generar espacios con
dimensiones existenciales de mayor calidad. Este texto busca abordar la poética,
no desde su relacién con la obra de arte, ni con el objeto terminado, sino desde
la diddctica. Asi, se presenta una aproximacién a la metdfora como herramienta
reflexiva, que nos permite establecer correlaciones entre modalidades sensoria-
les, recuperar nuestra informacién sensorial relativa a nuestro habitar cotidiano
o pre-reflexivo y colocarnos, de nuevo, en el centro de nuestras experiencias
espaciales. Para abordar esto se presentan aproximaciones desde el campo de las
ciencias cognitivas, asi como una serie de ejercicios donde, a partir de la idea de
desdibujar el espacio fisico, la dimensién existencial del mismo adquiere mayor
presencia.

Palabras clave: metafora, espacio existencial, didactica,
atmoésfera, disefio

Introduccion

It is not a matter of gathering new data; it’s a matter of seeing how the
data you already have—your own experiences, observations, beliefs,
etc.—hang together (Noé, 2015).

El espacio siempre es poético, no por ser una obra de arte, sino porque nos
toca en lo mds profundo, en lo mds primitivo y elemental de nuestro ser.
El espacio habitable significa, antes que nada, el resguardo de todo lo que
nos es adverso y en este sentido, todas las casas son una metdfora de la casa
primitiva, de la cueva; la casa es nuestro rincén del mundo, nuestro primer
universo, es el conjunto de casas que hemos habitado, que nos conmueven y
forman parte de quienes somos (Bachelard, 1957). Esto es lo que podemos
llamar espacio existencial: un espacio que va mds alld de la forma y que estd
conformado por eventos y sensaciones; espacios que llevamos encarnados y
a cuestas (Bachelard, 1957; Pallasmaa, 2014). Esta idea central nos permite
preguntarnos qué implica la poética, tanto en la préctica y, sobre todo, en la
formacién de quienes disefian espacios habitables.

Pallasmaa (2014) afirma que hemos aprendido a imaginar el espacio habitable
a partir de sus cualidades formales porque éstas son cuantificables, replica-
bles y controlables, mientras que los eventos y los elementos sensibles que
conforman el espacio existencial son impredecibles; es asi como aprendemos
a trabajar con dibujos, maquetas y representaciones grdficas que nos permi-
tan simular el resultado formal final, con el menor grado de error posible.
Sin embargo, detrds de esta instrumentalizacién de la prdctica arquitecténica
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hay una busqueda de lo sensible, del espacio poé-
tico. Pensemos en un ejemplo: un arquitecto, cuyo
lenguaje estd basado en una fuerte relacién con el
terreno, con el entorno y los materiales locales ge-
nera un render; para generar esta representacién
grifica hay diversas opciones y, sin embargo, el
disefiador en cuestién decide usar un filtro ama-
rillo en lugar de azul, ddndole a la imagen cierta
calidez, de igual manera, se anima a contrastar la
imagen un poco mds, para resaltar el juego de luz
y sombra, provocando cierto dramatismo y a esto,
suma una escala humana de una mujer con un ves-
tido ligero, volando con el viento. ;Por qué tomar
estas decisiones y no otras? ;Es esto también un
acto poético? Si, porque existe una bisqueda por
provocar una sensacién, por evocar esa casa pri-
mordial o porque es también la puerta a un deseo
de otra cosa, de otra casa.

Este ejemplo, aunque muy corto, nos permite po-
ner sobre la mesa una parte fundamental del dise-
fio de espacios habitables: detrds de la informacién
formal y geométrica existe, casi siempre, un collage
de espacios existenciales, de experiencias encarna-
das que tuvieron un impacto sensorial y emocional
en nosotros y que, a través de la prdctica, vamos
vaciando en nuestros disefios. Ahora bien, dentro
de la did4ctica del disefio es relativamente claro
cémo aprendemos a dibujar, a representar un obje-
to tridimensional en un soporte bidimensional o a
traducir un dibujo bidimensional a un modelo 3D
0 a una maqueta, pero ;cémo aprendemos a explo-
rar las cualidades existenciales del espacio? ;Cémo
aprendemos a generar atmdsferas a partir de las he-
rramientas formales con las cuales contamos?

La respuesta mds comdn a esto es que para ima-
ginar una atmdsfera, necesitamos practica. Tradi-
cionalmente se afirma que esta prictica se obtiene,
por un lado, durante el ejercicio de la construccién
del espacio habitable y por otro, a partir de la ri-
queza de nuestras experiencias espaciales. Aunque
ambas afirmaciones son muy acertadas, creemos

que todo individuo estd conformado por experien-
cias sociales, emocionales, afectivas y sensoriales
particulares y que es ahi donde se encuentra la
riqueza que cada uno puede aportar, tanto a los
disefios como al cliente; quizds un buen disefiador
no es aquel que ha recorrido innumerables paises,
sino aquel que entiende, desde sus experiencias
encarnadas, lo que significa para una comunidad
“la cocina’, no sélo como espacio para preparar
la comida, sino como lugar en donde las mujeres
dan aluz; o, sin ir mds lejos, alguien que ha co-
cinado y que, por lo tanto, entiende los flujos de
una cocina, los espacios necesarios o las distancias
mds cémodas, probablemente pueda disefiar una
cocina més confortable que alguien que no tiene
suficiente informacién de qué implican las accio-
nes necesarias para cocinar un plato.

La pregunta que detona esto, es como utilizar esta
informacidn sensorial y corporal que, debido a su
cualidad cotidiana, se ha vuelto informacién pre-
reflexiva, es decir, informacién que hemos inte-
grado y que ya no nos preguntamos qué es, c6mo
se da 0 a qué corresponde. Para explicar esto con
un poco mds de claridad, imaginemos que apren-
demos a andar en bicicleta: al principio, pondre-
mos mucha atencién a cdmo acomodar los pies
sobre los pedales y las manos sobre el manubrio y
realizaremos una serie de movimientos y acciones
para impulsarnos, mantener el equilibrio, frenar,
etc.; a esta serie de acciones se les llama acciones
reflexivas, debido a que tenemos que reflexionar y
poner atencién para llevar a cabo la tarea con éxi-
to. Una vez que logremos integrar esta informa-
cién, podremos andar en bicicleta sin pensarlo,
de manera intuitiva y estas acciones pasardn a ser
acciones pre-reflexivas. Entonces, si como afirma
Heidegger (1951), el construir (o en nuestro caso
el diseniar) depende de nuestro habitar, ;cémo po-
demos utilizar nuestra informacién pre-reflexiva,
relativa a nuestra manera de habitar el mundo,
para imaginar las dimensiones existenciales de los
espacios? La propuesta que se ha explorado, y que



se presenta en este trabajo, radica en (1) utilizar
la metdfora como herramienta reflexiva y (2) po-
ner al individuo en el centro del problema. Esto
quiere decir que, a diferencia de concentrarnos
por ejemplo en ejemplificar atmdsferas espaciales
a partir de sus cualidades luminicas, donde la luz
cdlida implica una atmdsfera de mayor intimidad
y tranquilidad, nos interesa enfocar la atencién
en la percepcidén sensorial que el individuo tie-
ne de un espacio, en recuperar sus impresiones
sensoriales y representarlas a partir de distintos
tipos de metdforas. Para esto, en primer lugar,
expondremos distintas aproximaciones a las me-
tdforas y su relacion con la consciencia encarnada
y, por ultimo, presentaremos un ejercicio realiza-
do durante el 2019, cuyo objetivo fue alejarse del
dibujo, o la representacién geométrica y precisa
del espacio, y a partir del lenguaje, descubrir la
dimensién sensorial del espacio.

La metafora y el espacio

Volvamos a la idea de que la casa es nuestro primer
universo. No, la casa no tiene galaxias ni estrellas
que explotaron y que vemos a la distancia; no, la
casa no es una extensién sin limites ni tiene rinco-
nes que no podemos recorrer y que no conocemos,
sin embargo, la casa es nuestro primer universo y
todos podemos entender o quizds ubicar en algin
lugar de nuestro cuerpo, la sensacién de que la casa
es, en sf un universo propio. Este ejemplo toma-
do del libro La Poética del Espacio de Bachelard
(1957), resuena con lo que Jorge Luis Borges afir-
ma sobre la metdfora (2006): toda palabra es una
metdfora; cuando decimos casa, no existe una casa,
existen muchas casas y significan, para cada quién,
una cosa distinta y, sin embargo, todos tenemos una
nocién de casa. Es esta paradoja la que nos inte-
resa, esa ambigiiedad o individualidad y a la vez,
universalidad que implican las metdforas. Ahora,
hagamos el ejercicio de trasladarlo a la materialidad
del espacio disefiado: una baldosa cerdmica blanca
es eso, un pedazo frio y blanco, mientras que una
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duela de madera, aunque es simplemente un con-
junto de pedacitos de madera, es algo cdlido; ambos
materiales son metdforas de algo mds, de espacios
distintos con cualidades existenciales distintas y,
casi siempre, universales. Muy probablemente, al
leer lo anterior usted tuvo una imagen, no solamen-
te visual de ambos materiales, sino que sintié algo,
recordé algo; esto es el otro elemento que nos inte-
resa de la metdfora, entendida como algo mds que
un recurso lingiifstico.

En sentido estricto, una metdfora implica el despla-
zamiento de significado de un elemento a otro: la
luna es de queso. Aunque la luna no estd hecha de
queso, comprendemos a partir de esta idea que hay
algo entre ambos elementos que coincide, en este
caso, por ¢jemplo, la textura. Asi, las metdforas nos
sirven para resaltar cualidades de algo a partir de
otra cosa o, para nombrar algo que no podemos ex-
plicar en su totalidad, a partir de aquello que cono-
cemos y entendemos. Ejemplos de esto hay muchos,
en especial en el campo de la ciencia, por ejemplo,
explicar la “corriente” eléctrica como un fluido, en
cuyo caso, el fluido es visible y tangible y nos ayuda
a comprender el desplazamiento de los electrones.

En la prictica arquitecténica encontramos metdfo-
ras particulares como, por ejemplo, la idea de un es-
pacio que te comprime o que te explota. Es evidente
que ningtin espacio nos hace explotar, sin embargo,
si existe esa sensacién al entrar a un espacio muy
iluminado y amplio, en especial, después de haber
estado en un espacio oscuro y mucho mds pequefio.
Luigi Moretti, en su ensayo Estructura y secuencia
de espacios (1952), demuestra que el espacio interior
arquitecténico, ademds de tener “forma geométri-
ca’, “dimensién” y “densidad”, tiene también “pre-
sién o carga energética” (Saldarriaga, 2014). Otro
ejemplo de estas metdforas es la idea de paseo arqui-
tecténico, propuesto por Le Corbusier, quien estaba
interesado no sélo en la idea de recorrer un espacio,
sino en la implicacién sensorial y experiencial del
sujeto, un paseo, que va llevando al usuario de un
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espacio a otro, afectando todo su sistema sensorial
(Samuel, 2010). Como podemos ver aqui, existe una
relacién constante entre las palabras que utilizamos
y las sensaciones que éstas provocan en nosotros,
y aunque las imdgenes visuales pueden provocar lo
mismo, existe la idea de que el lenguaje nos permite
una lectura mucho m4s abierta, nos permite involu-
crar nuestra imaginacién y todos nuestros sentidos
de manera més profunda mientras que una fotogra-
fia tenderd a constrefiir nuestra evocacién sensorial

(Bachelard, 1932).
La metafora multimodal

Lo anterior da pie para presentar una aproxima-
cién a la metdfora que proviene del campo de la
psicologifa cognitiva, fundamentada en teorfas de
la cognicién corporizada. En primer lugar, es im-
portante mencionar que todas las teorfas que se
inscriben dentro de la cognicién corporizada de-
fienden la idea de que cualquier proceso mental
es posible porque tenemos un cuerpo, un sistema
perceptual, a partir del cual interactuamos con el
mundo y a partir del cual generamos la base de
todo nuestro conocimiento. Dentro de estas apro-
ximaciones experimentales y filoséficas, George
Lakoff'y Mark Johnson, afirman en su teorfa de las
metdforas conceptuales (Lakoff y Johnson, 1980),
que toda nuestra informacién conceptual tiene
un anclaje corporal. Para explicar esto de manera
breve, retomaremos un ejemplo de sus metdforas
conceptuales, la del equilibrio. Cuando hablamos
de equilibrio, entendemos el concepto porque existe
una relacién corporal con él: cuando un bebé em-
pieza a caminar, necesita mantener el equilibrio; asi
cada vez que se nos presenta la palabra equilibrio o
que vemos, por ejemplo, una balanza o un cuadro
que estd ligeramente chueco, la propuesta es que no
sélo lo vemos chueco, sino que lo sentimos chueco.
Asi, el concepto de equilibrio o desequilibrio lo ad-
quirimos de manera corporal, antes de nombrarlo

o de llevarlo a una categorfa conceptual. Aunque
la teorfa desarrollada por Lakoff y Johnson parte
de la lingiiistica y busca, justamente exponer la im-
portancia del lenguaje en nuestra construccién del
mundo, lo que nos parece particularmente intere-
sante es que encuentran una manera de llevar un
proceso lingiifstico, que se consideraba meramente
mental, a una cuestién corporizada.

A raiz de esta propuesta, en 2009 Charles For-
ceville explora la idea de lo que denomina me-
tdforas multimodales, es decir, asi como somos
capaces de trasladar el significado de “corriente”
de un fluido a la electricidad o, asi como pode-
mos trasladar el concepto de equilibrio a su equi-
valente corporal, Forceville afirma que existe una
correlacién entre modalidades sensoriales. Dicho
de manera simple, si tuviéramos que ubicar un
sonido agudo en una hoja en blanco, lo podria-
mos en la parte alta del papel, mientras que un
sonido grave estarfa ubicado en la parte baja; si
nos pidieran darle un color a un olor fétido, por
lo general la respuesta estaria entre un café o un
gris, mientras que si la tarea fuera representar
un olor fresco, probablemente utilizarfamos un
azul o verde claro. Estas correspondencias mul-
timodales nos muestran que, de manera general,
y dependiendo de cuestiones culturales, la infor-
macién conceptual también se mantiene cons-
tante, aunque la modalidad sensorial que estemos
utilizando cambie. Esta propuesta, aunque qui-
z4ds suene un tanto evidente, estd fundamentada
es paradigmas de la psicologia cognitiva, como
es el conocido estudio de Bouba y Kiki (Kéhler,
1929), y sus diversas variantes. Este experimento
consiste en pedirle a los participantes que dibu-
jen una figura para Bouba y una para Kiki; en la
mayoria de los casos, la figuras para Bouba eran
redondeadas mientras que para Kiki eran puntia-
gudas, lo cual demuestra que existe una correla-
cién entre lenguaje y la modalidad visual.



Ahora bien, ;para qué nos sirve todo lo anterior en
la did4ctica del disefo, en especial para aproximar-
nos a aprender a imaginar las cualidades existencia-
les de los espacios habitables? La propuesta es que,
a partir de encontrar estas correlaciones sensoriales,
a través de utilizar la metdfora como herramienta
reflexiva, el alumno puede recuperar su informa-
cién pre-reflexiva y trabajarla a un nivel reflexivo
para después volverla a integrar a su bagaje de infor-
macién sensorial con mayor contundencia. Imagi-
nemos, por ejemplo, que usted tiene que responder
a qué huele su casa. Probablemente no sabria res-
ponder de inmediato y no podria nombrar el olor
especificamente, sino que utilizarfa referencias a
otros objetos, eventos, etc. Ahora, haciendo un ejer-
cicio un poco més profundo, se darfa cuenta que no
toda la casa huele igual, que hay espacios que tienen
olores mds densos, mds concentrados, mds ligeros,
etc. En este sentido, si tuviera que darle un color y
una forma a cada olor, en relacién a los espacios de
la casa, tendrfa que, por medio de la interpretacién
grafica del olor, comprender sus cualidades. Asi, la
informacién pre-reflexiva se puede traer a un plano
reflexivo, permitiéndonos ver, no sélo el olor en si,
sino nuestra relacién con éste, con el espacio parti-
cular y los eventos que en él ocurren.

Desdibujar el espacio,
exploraciones didacticas

’, Los sentidos no sélo transmiten informa-
cién para el juicio del intelecto; también
son medios de inflamar la imaginacién
y de articular el pensamiento sensorial.

(Pallasmaa, 2006 p.47).
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Imaginemos la sala de una casa. Esta imagen la po-
drfamos representar a través del dibujo: trazarfamos
los muros, las ventanas y los muebles y objetos que
la componen; sin embargo, esta imagen contiene
muchisima informacién sensorial: ;a qué huele y
cémo suena la sala?, sel sol entra por la ventana y
nos deslumbra?, jes una sala frfa o terriblemente ca-
lurosa? Esto nos permite ver que el espacio fisico es
s6lo un componente de la experiencia espacial. En
este taller teérico-prictico indagamos sobre diver-
sas maneras de desmenuzar las experiencias espa-
ciales, tratando de alejarnos de la perfeccion de la
representacién del espacio fisico y buscando explo-
tar las discrepancias entre la realidad, la percepcién
y la memoria, a través de la consciencia corporal y
sensorial. Para lograr esto, se pidié a los alumnos
escoger un espacio que fuera significativo para ellos
y se hizo una progresién en la aproximacion al es-
pacio, tratando de ir de la descripcién precisa a la
interpretacién metaférica del mismo. Se plantearon
los siguientes pasos, los cuales se ilustran con su
ejemplo correspondiente:
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1. Dibujar una planta arquitecténica del
espacio seleccionado (fig.1).
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2. Dibujo librxe del espacio seleccionado
(fig. 2)
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3. El espacio nombrando el espacio -
propiedades fisicas y objetos (fig.3)

Es una zona completamente expuesta donde todos los vecinos de los
departamentos contiguos pueden ver exactamente lo que ocurre en la
azotea, es de forma rectangular pero el area donde realmente puedes
pisar en mucho menor al drea total de la azotea. El piso cubierto de
impermeabilizante y de colillas y bachitas, pegado a la pared externa
del edificio de al lado estd un sillon viejo y roto cubierto de sabanas,
Junto a él estd un cenicero de pie dorado antiguo, y en el piso junto a
este empieza un camino de hormigas que llega hasta el jardin de la
planta de abajo, el cual es visible desde cualquier parte de la azotea.
El jardin es amplio y muy verde la mayor parte es pasto, un pasto que
se corta una vez al mes, dentro del jardin estd una casa para perro
muy grande. Enfrente de la azotea esta el balcon de otra casa donde
siempre estd un perro gran danés negro enorme que siempre estd

ladrando a través de los balaustres.
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4. El espacio sin nombrar el espacio - metaforas,
metonimias, alegorias (fig.4)

En un dia caluroso se siente el calor en el rostro
por el reflejo del sol en el piso

La luz te quema la cara

No puedes ver el piso directamente
Provoca migrarias

La luz se vuelve un obstaculo

Puedes sentir el calor a través de los pies

Puedes sentir la luz a través de los pies

Cuando estas al sol, y después pasas a la sombra,
sientes el contraste

Fresco. El cuerpo se refresca

Reclinarse

Los pies estan al sol 'y el resto del cuerpo bajo la sombra
Primero sientes la tela del sillon fresca

El calor te vuelve uno con el sillon

Te sumerges en el sillon

De la cabeza a las rodillas frio y de las rodillas a los pies calor
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Olor a tabaco, cloro y a perro
Todos los olores al mismo tiempo
En el sillon el olor a perro es mas intenso

Cuando empujas la puerta para acceder a la azotea, el olor a cloro es mas
fuerte

En las fosas nasales, se siente como el olor a cloro entra a tu sistema

Entre el sillon y la puerta, el olor a tabaco es mas fuerte, pero se disipa

con el calor

Con el frio se agudizan los sentidos

Miedo constante a que se suban
Sentirlo en el cuello, imaginado Ndraras
Solo te das cuenta cuando las ves Al verlas sientes el doble

A veces las hormigas se suben a alguna parte del cuerpo
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5.A partir de lo anterior, escribir un poema corto (4 lineas) correspondiente a las
siguientes modalidades sensoriales: visual, auditiva, haptica, interoceptiva (fig.5).

Caminar a través de desiertos de piel
Ocultarse en matorrales de vello
Agujas gentiles en brazos 'y piernas

Dispersion de almas inocentes

Las palpitaciones crean un eco siempre sonante
Subyuga las siluetas dentro de mi
Aquellas que me dan cuerda

Retorcidas con ganas de escapar
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Espectros de muchos colores
Ondas hibridas que me mantienen cuerdo
Silencios que pacifican nuestros tiempos de guerra

El martillo cada vez mds sensible

Proyeccion libre del mismo ser
Ceniza y cemento enriquecen la selva
Historias refugiadas pero siempre abandonadas

Afiejadas y tristes pero siempre infinitas
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6. Separar y mezclar (reacomodar) los poemas cortos para armar un poema mas

grande, que contenga todas las modalidades sensoriales (fig.6).
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Conclusion

Durante los ¢jercicios realizados como parte de la
clinica multisensorial impartida en el Centro de
Cultura Digital de la Ciudad de México, los par-
ticipantes lograr recuperar informacién sensorial
y comprender qué aspectos de los espacios selec-
cionados eran significativos para ellos; en la ma-
yorfa de los casos los alumnos pudieron detectar
cédmo un espacio aparentemente insignificante,
como la cocina de su casa o la azotea, tenfan una
carga afectiva muy fuerte por las implicaciones
sociales y colectivas que se daban en los espacios.
Esto, haciendo referencia a lo expuesto anterior-
mente, nos muestra que, al poner al individuo en
el centro del problema, que en el caso del disefio
de espacios habitables es la experiencia espacial,
surge una conciencia sobre su manera de ser-y-
estar en el mundo, no desde una postura pasiva,
sino desde una exploracién activa.
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Es importante mencionar que existen aproxima-
ciones formativas que abordan la correlacién en-
tre modalidades sensoriales como, por ejemplo,
la exploracién que fundamenté los ejercicios de
la etapa formativa de la Bauhaus, donde se pedia
a los alumnos representar texturas gréficamen-
te, o sonidos a partir de texturas, ayuddndolos
a comprender elementos bdsicos relativos a todos
los campos del disefio (Moholy-Nagy, 2012). Sin
embargo, estas prdcticas han sido poco docu-
mentadas y, a rafz de la necesidad de generar una
produccién de espacios habitables eficientes, ‘'se
le ha dado poca importancia a ejercicios que nos
ayuden a formar disefiadores que contemplen la
dimensidn existencial del espacio, de manera re-
flexiva y consciente.
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Resumen

El disefo de ambientes interiores y exteriores al igual que el resto de las discipli-
nas que intervienen en la habitabilidad, requieren de abordar los proyectos de
manera holistica para proporcionar bienestar psicofisico en las necesidades de
las sociedades actuales. En las tltimas décadas multiples disciplinas han contri-
buido a que el disefio de ambientes interiores y exteriores tenga mayor sustento
en la toma de decisiones a lo largo del desarrollo de los proyectos. La profesién
de disefio de interiores ha tomado gran relevancia y se ha posicionado en los
grupos multidisciplinarios en el desarrollo de proyectos por el reconocimiento
actual que tienen los factores ambientales tangibles e intangibles en el desempe-
fio y bienestar de las personas, asi como la relacién afectiva de las personas con
los entornos construidos.

Palabras clave: Disefio de ambientes; disefio de interiores, dise-
fio de iluminacion; interdisciplinariedad, polidimensionalidad.

Abstract

The environmental design, like the rest of the disciplines that con-
cern habitability, requires to approach the projects in a holistic way
to provide psychophysical well-being in the needs of today's societies.
In recent decades, multiple disciplines have contributed to the design
of interior and exterior environments having greater support in deci-
sion-making throughout the development of projects. The interior de-
sign as a profession has taken great relevance and has been positioned
in multidisciplinary groups in the development of projects due to the
current recognition of the importance that tangible and intangible en-
vironmental factors have in the performance and well-being of people,
as well as the affective relationship of people with built environments.
Keywords: Environment design, interior design, ligh-
ting design, interdisciplinarity, multi-dimensionality.

El disefio de interiores en el siglo XXI

La generacién del conocimiento y su puesta en prdctica en disciplinas del
disefio en el siglo XXI se han caracterizado por reconocer la importancia de
la interdisciplina para resolver las necesidades actuales de las sociedades y los
individuos, el Disefio de Interiores o Disefio de Ambientes no escapa a esa
realidad, sino que se revitaliza a partir de este enfoque interdisciplinar debido
a que la habitabilidad, el bienestar y el apego emocional hacia los espacios
son rubros polidimensionales. De acuerdo con Edgar Morin (1997) la polidi-
mensionalidad es en “donde las dimensiones de las otras ciencias humanas se
encuentran presentes y donde la perspectiva global... es requerida”. Es asi que
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para resolver de manera adecuada la complejidad
de la habitabilidad y que los espacios respondan de
manera adecuada a las necesidades de los usuarios
y sus actividades, se deberdn integrar conocimien-
tos de otras 4reas que se integren en distintas fases
del desarrollo de un proyecto, desde la busqueda
de informacién inicial que estard sustentada en
investigaciones de disefio basadas en evidencias,
hasta la seleccién de materiales que muestren un
bajo impacto ambiental, de esta manera el aporte
de otras dreas del conocimiento convierten al di-
sefio de ambientes en un aspecto multidisciplinar.

El disefio de ambientes interiores y exteriores se ha
posicionado de mejor manera en las dltimas déca-
das, hasta hace poco se consideraba un drea super-
ficial que se limitaba a la decoracién, sin embargo,
ha tomado fuerza porque se ha reconocido el im-
pacto que tiene el disefio ambiental en el desem-
pefio y bienestar de las personas y la importancia
que tiene en la habitabilidad los temas que abor-
dan e integran en la praxis estos especialistas. Los
disefiadores de ambientes interiores y exteriores se
vuelven el punto de conexidén con el usuario final
resolviendo a detalle aspectos fundamentales para
la personalizacién de los espacios, dando respuesta
a necesidades muy particulares acorde a su estilo
de vida, preferencias y actividades; esta personali-
zacién ahora se reconoce como una necesidad fun-
damental en el vinculo afectivo con los espacios en
los que pasamos la mayor parte de nuestro tiempo,
sino también en la construccién de la identidad
individual y grupal (Moser, 2014).

As{ mismo, la actividad integradora de conoci-
mientos multidisciplinarios en el disefio de am-
bientes interiores y exteriores es fundamental
para lograr objetivos como el confort en todas sus
dimensiones, requiriendo de un profundo cono-
cimiento de otros campos como la teorfa del co-
lor que ha demostrado tener un impacto en las
emociones y en el comportamiento; la ergonomia

que explorard las distintas caracteristicas fisicas
poblacionales y buscard comodidad fisica y la ac-
cesibilidad; el disefio de iluminacién que brinda
confort visual y tiene un impacto en los procesos
bioldgicos como el ciclo suefio- vigilia; materia-
les saludables que no contaminan el aire o emiten
radiaciones téxicas; por lo tanto, considerar los
factores ambientales tangibles e intangibles que
conducen o no al bienestar fisico y psicoldgico de
los usuarios es una necesidad que requiere que el
disefiador revise a detalle como factores clave en
las distintas fases del desarrollo de un proyecto.

De esta manera el disefio de ambientes afio con afio
toma mayor fuerza y valor en las sociedades actuales
que conscientes del impacto de los factores como el
sonido, la temperatura, la iluminacién y la calidad
del aire tienen en los usuarios a nivel fisico y men-
tal, haciendo que la integracién de conocimientos
interdisciplinares se vuelva fundamental en la for-
macién y actualizacién de estos profesionales. Las
certificaciones, manuales de recomendacién, nue-
vas prdcticas, las evaluaciones post- ocupacion, el
desarrollo de investigaciones recientes sobre factores
ambientales y su impacto, contribuyen de manera
fundamental en el quehacer profesional, demos-
trando que el disefio sustentado en los criterios y
toma de decisiones basados en estas herramientas
tienen resultados mds exitosos en la satisfaccién de
los usuarios y en su percepcién calidad de vida.

El diseno basado en evidencias definido como
Iy “el proceso de fundamentar las decisiones
de disefio en investigaciones creibles con el
fin de conseguir los mejores resultados po-
sibles” (Cambra- Rufino, Leén Paniagua-
Caparrés, & Bedoya- Frutos, 2019) debe integrarse
en las metodologfas contempordneas del Disefio
de Ambientes, ya que cada vez existen mds inves-
tigaciones acerca de cémo los distintos elementos
tangibles ¢ intangibles del disefio impactan al ser
humano a nivel fisico, emocional y cognitivo.



El disefio de ambientes y el bienestar

El bienestar se refiere a ese conjunto de condiciones
fisicas, sociales y ambientales que permiten el buen
funcionamiento de la persona en sus dimensiones
fisico; afectivo- emocional; y cognitivo- racional
(Garcfa Martin, 2002). El bienestar de las personas
es uno de los temas que en las dltimas décadas se
ha puesto al centro en todos los rubros del disefio,
y en el caso de los espacios habitables hay distintos
factores ambientales, como se ha mencionado, que
pueden ser determinantes para lograr o no el bien-
estar de las personas.

El bienestar se encuentra muy vinculado a los con-
ceptos de calidad de vida y confort. La calidad de
', vida se define como “el conjunto de con-

diciones que contribuyen a hacer valiosa y

agradable la vida, generando satisfaccién

y felicidad de un individuo” (Ferndndez-
Lépez, Ferndndez- Fidalgo, & Cieza, 2010), mien-
tras que el confort se refiere a la comodidad que
tiene una persona en relacién con el entorno, por lo
que el bienestar estard determinado por esta como-
didad en base a los factores ambientales de los en-
tornos disefiados y construidos, lo que le permitird
al usuario desempefiar de manera adecuada las dife-
rentes actividades y brindard un soporte fundamen-
tal para la sensacién de satisfaccién a los individuos.

El bienestar ha sido de tal relevancia en las tltimas
décadas que, las certificaciones mds recientes y mds
relevantes en la arquitectura y disefio de ambientes
evalda la calidad de los entornos a partir de cdlculos
y mediciones del sonido, la calidad del aire, la ilu-
minacién natural y artificial, y del contacto visual
con elementos naturales, estos pardmetros cuanti-
tativos permiten alejar al disefio de ambientes de
las valoraciones subjetivas que posicionaban a esta
profesién en un campo superficial dentro de las dis-
ciplinas constructivas. Una de las certificaciones
mds comerciales y que ha tenido un gran impacto
en el quehacer profesional es Well (International
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WELL Building Institute PBC, 2019) desarrollada
en Estados Unidos, estd enfocada a dar métodos de
medicién, pardmetros y buenas précticas del disefio
de interiores para garantizar la salud y el bienestar
de los usuarios en distintos rubros arquitecténicos
como 4reas de trabajo, dreas comerciales, espacios
habitacionales y de aprendizaje, entre otros.

La ratificacién que proporcionan las investigacio-
nes y certificaciones recientes sobre el impacto que
los entornos tienen en el individuo como entidad
fisico- psicoldgica y las necesidades del individuo
para influir en su entorno, posicionan al disefio de
ambientes interiores y exteriores en un campo rele-
vante y fundamental dentro de las 4reas del disefio
y construccién de entornos.

Aspectos interdisciplinares
en el disefio de ambientes

La Psicologia ambiental es una disciplina que sur-
ge en los afios 70 (Holahan, 2005) con el objeti-
vo principal de estudiar la relacién bidireccional
entre el ser humano y el entorno desde el micro
(hdbitat) hasta el global (visién ambiental planeta-
ria), este campo de conocimiento ha aportado he-
rramientas y fundamentos clave para comprender
cémo el entorno impacta en el comportamiento y
desempefio humano, pero también la manera en
que el ser humano modifica el entorno para satis-
facer necesidades psico-fisicas.

La Psicologfa ambiental ha dado luz a distintas dreas
del disefio, el énfasis en el confort térmico, acistico
y luminico se vuelven ejes de consideracién funda-
mentales en las decisiones a lo largo del proyecto.
Ejemplo de ello es la biofilia que conoce la preferen-
cia que los seres humanos tenemos hacia ambientes
naturales como la integraciéon de jardines, muros
verdes y elementos vegetales disminuyendo el estrés
o ansiedad de las personas, este conocimiento ha
sido aplicado en proyectos recientes.
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El disefio de ambientes también ha integrado
pardmetros de impacto ambiental de los mate-
riales utilizados evaluando su ciclo de vida desde
la produccidén, implementacién y desecho en los
proyectos, y este aspecto es de gran relevancia
porque mientras las estructuras y construcciones
arquitectdnicas tienen promedios de vida de lar-
gos, los elementos del disefio de interiores como
mobiliario y revestimientos tienen periodos de
uso menores, por lo su consideracién se vuelve
un factor clave en el impacto ambiental que el
rubro de la construccién tiene.

Las aportaciones de las neurociencias en el dise-
fio de ambientes han sido multifactoriales, pues
han desarrollado investigaciones del impacto que
tienen los estimulos ambientales en la sensacién y
percepcion humana. El inicio del 2010 marcé una
nueva era denominada la década del cerebro, una
iniciativa europea para generar lineas de conoci-
miento sobre uno de los érganos m4ds importantes
y con menor conocimiento hasta ese momento: el
cerebro (Human Brain Project European Union,
2017), las tecnologfas contempordneas permitie-
ron por primera vez visualizar la actividad cerebral
en distintos procesos afectivos y cognitivos, por lo
que los cientificos estaban listos para generar nue-
vas 4reas del conocimiento para la comprensién
del cerebro humano. Ejemplo de la contribucién
de las neurociencias en el disefio de ambientes es la
manera en que el disefio de iluminacién se ha visto
modificado en su prictica, hasta antes del 2010 la
medicién de los niveles de iluminacién solo consi-
deraban su impacto en el sistema visual, pero desde
que en el 2002 se descubrié que la luz es también
un modulador de otras respuestas fisiolégicas como
la regulacién de los ciclos circadianos (Brainard, y
otros, 2008), se regulan otras caracteristicas como
el contenido espectral que, basindose en los patro-
nes de luz natural determinan ciclos bioldgicos y
cognitivos en las especies diurnas, las neurociencias
han aportado mucho conocimiento en la selecciéon
de la temperatura de color de la luz especialmen-

te en las longitudes de onda corta, que para el ser
humano representa un color espectral azul caracte-
ristica de la luz frfa abundante en el mediodia solar
y cielos nublados que propician estados de alerta y
facilitan procesos cognitivos como la atencién y el
aprendizaje; o a las temperaturas de color cdlidas
que propician ambientes de relajacién (Lighting
Research Center, Rensselaer Polytechnic Institute,

1995-2021)

Elementos ambientales tangibles e
intangibles/en el disefio de ambientes

Los elementos tangibles e intangibles que com-
ponen los espacios interiores y exteriores han
sido abordados desde distintas perspectivas. Por
un lado, desde las disciplinas que se han descrito
anteriormente, pero también desde el punto de
vista filoséfico y perceptual. Desde la filosoffa
estudiada por disefiadores y arquitectos como
Steven Holl (2011) y Peter Zumthor (2006),
describen que los entornos construidos tienen
un impacto emocional en las personas, los ma-
teriales pueden modificar la percepcién de la
temperatura ambiental, los objetos conducen a
un vinculo emocional y determinan al individuo
que los posee, el sonido modifica la escala de los
espacios y la luz natural determina la experien-
cia temporal. El espacio es entonces una expe-
riencia multisensorial. En la prdctica cotidiana
los proyectos de disefio de ambientes interiores
y exteriores requieren de profesionales que sean
sensibles a estos aspectos y relaciones materiales
¢ inmateriales que determinan la experiencia del
usuario en los espacios construidos.

La experiencia acistica parte en primera instan-
cia de la consideracién de los niveles de ruido,
en donde 55 dB acorde a diversos estudios pro-
porcionados por la OMS (Organizacién Mun-
dial de la Salud, s.f.) son los recomendados para
conservar un estado de salud y sentir comodidad
ante un ambiente sonoro, en donde cabe sefialar



que en la vida cotidiana no existen ambientes en
completo silencio y que serfa una experiencia ex-
trafia estar en un ambiente de 0dB, pero acorde a
las diversas actividades que desarrollamos es ne-
cesario controlar los niveles de ruido ambiental,
por ejemplo se sugieren menos de 30dB en recd-
maras durante la noche para lograr un suefo de
calidad y menos de 40 dB en las 4reas publicas de
los alrededores habitacionales, cabe mencionar
también que las politicas publicas de salud han
tenido un gran impacto en la toma de decisiones
del disefio de ambientes, 4dreas médicas del cono-
cimiento como la higiene del suefio han aporta-
do evidencia sobre las condiciones ambientales
de luz y sonido ideales que no irrumpan en los
ciclos de suefio permitiendo la reparacién fisi-
ca y cognitiva de las personas durante la noche.
Los decibeles recomendados que permiten con-
diciones de aprendizaje y ensefianza deben ser
menores a los 35 dB permitiendo asf un éptimo
desempefio cognitivo. Sin embargo, otras pro-
piedades del sonido son igual de relevantes que
la medicién de niveles, como la frecuencia de los
sonidos que si son en extremo altos o bajos tam-
bién generan disconfort o pueden ser dafinos.
El sonido es un factor que tiene un alto impacto
en la salud. Otra caracteristica del sonido en un
ambiente es que este puede caracterizar un es-
pacio y determinar la percepcién o experiencia
de los sitios, como los paisajes sonoros, término
atribuido al compositor Murray Schafer (Fono-
teca Nacional , 2018) para referirse a los sonidos
medioambientales que son caracteristicos de un
lugar, estas caracteristicas propias de un sitio a
partir de sus sonidos, han permitido reconocer
la importancia de la diversidad auditiva y tener
mapas sonoros o sonidos patrimoniales que son
manifestaciones naturales, culturales y sociales
de los espacios vivos y en movimiento, espacios
apropiados por la naturaleza y las personas.

Finalmente, el disefio de iluminacién es un factor
importante en la conformacién de ambientes y en
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las ultimas décadas ha mostrado la importancia
que tiene la iluminacién natural en la salud fisica
y mental de las personas, y cémo la iluminacién
artificial contribuye al desempefio y estados de
dnimo del ser humano en sus actividades coti-
dianas requiriendo adn en la actualidad de una
mayor participacién de profesionales para im-
plementar el disefio de iluminacién en los pro-
cesos del disefio de ambientes. La iluminacién
arquitecténica es un drea de especialidad que
considera la luz como un elemento fundamental
para la habitabilidad y la percepcién de los es-
pacios. El disefio de iluminacién contribuye en
la’ revitalizacién y valoracién del entorno cons-
truido, sin embargo, en las metodologfas actuales
existe la necesidad de rescatar el manejo estéti-
co-conceptual integrados a los procesos de di-
sefio de ambientes de manera interdisciplinaria.
La luz natural es generadora de atmdsferas que
permiten a los usuarios y espectadores conectar
emocionalmente con en los espacios interiores y
exterjores por su tratamiento luminico en diver-
sas cualidades como cantidad, direccién y color.
Desde tiempos antiguos el conocimiento del mo-
vimiento aparente del sol y su relacién con los
edificios ha contribuido a la percepcién dindmica
y cambiante de los espacios arquitectdnicos, estas
variables luminicas pueden ser controladas por
los vanos y superficies interiores de tal manera
que pueden elevar la sensibilidad de las personas
segiin la manera en que inciden en el interior.

Si bien la luz tuvo primero una funcién de adap-
tacién al medio en el que el ser humano evo-
luciond, también tuvo una carga simbdlica y
emocional. Algunos autores han sefialado que la
luz natural tiene un impacto sobre el ser huma-
no en tres niveles: visual, biolégico y emocional
(Dehoff, 2011), es decir, tenemos una respuesta
fisiolégica, una respuesta humana a la luz (In-
nes, 2012). Desde tiempos muy antiguos la luz
solar, y el sol, han sido asociados con divinida-
des, teniendo un significado con la creacién del
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mundo y del ser humano (Gallardo, 2007), en
diversos relatos miticos el equilibrio de la vida en
la tierra tal y como la conocemos depende de la
batalla diaria que el dios Sol libra durante de la
noche para salir victorioso por la mafana, la ar-
quitectura antigua también refleja esta devocidn,
este andlisis y conocimiento por las trayectorias
solares. La luz contribuye a la conformacién de
atmdsferas que generen emociones en el usuario.
A partir de la sensibilidad que el ser humano a
desarrollado a los cambios lum{nicos a través del
dia y de las estaciones, la luz es un aspecto inma-
terial que llena los espacios arquitectdénicos.

Las tecnologfas contempordneas permiten una
iluminacién dindmica, instantdnea, versdtil, re-
versible, multiple, compleja. La generacién de
conceptos luminicos requiere el conocimiento de
la percepcién visual. De manera tradicional en
el disefio de iluminacién arquitectdnica se anali-
zan tres aspectos: el objeto a iluminar, la fuente
de luz y el observador. Si desarrolliramos a pro-
fundidad estos: tres aspectos, verfamos que hay
variables que modifican el resultado final de la
percepcidn visual de los espacios arquitectdénicos.
Las caracterfsticas del espectro visible, en el caso
de la luz proveniente del sol, se describe como
un espectro continuo, lo que en términos de re-
produccién de color es la luz ideal, ya que el ojo
humano evoluciond para comprender su entorno
bajo esta fuente luminica. La luz natural es de
condicién variable y dindmica en intensidad, di-
reccién y en temperatura de color, definida como
la apariencia de color de la luz blanca (Illumina-
ting Engineering Society Seccién México, 2018),
genera condiciones de apariencia de color a lo
largo del dfa y del afio, en donde la luz cdlida
ocurre al amanecer y al atardecer, y la luz fria
se da al mediodia solar. Estas caracteristicas son
de importante consideracién en el disefio de at-

mésferas, ya que los espacios cdlidos cominmen-
te disponen a las personas a relajarse (Dehoff,
op.cit.), podriamos por lo tanto afirmar que, la
luz tiene un impacto en el comportamiento del
ser humano. Las cualidades de la luz natural en
su interaccién con las superficies arquitectdnicas
modifican la percepcién visual de los espacios
arquitecténicos, constituyendo a la luz como un
material intangible que constituye un lenguaje
que el ser humano reconoce y capaz de conver-
tirla en un material pldstico en la composicién de
los espacios habitables.

Conclusiones

Las dreas de diseno de ambientes interiores y
exteriores se han fortalecido por su naturaleza
interdisciplinaria, en donde los profesionales de-
ben adquirir conocimientos y actualizarse conti-
nuamente para tomar decisiones en las distintas
fases del proyecto, apoydndose del disefio basado
en evidencias a partir de lineas de investigacién
recientes que trabajan con elementos ambien-
tales tangibles e intangibles que demuestran su
impacto en el desempefio, buscando el confort
y bienestar de las personas. Las certificaciones,
herramientas, métodos de disefio y buenas prdc-
ticas que ayudan a considerar aspectos cuantita-
tivos de las variables de disefio ambiental, alejan
a la disciplina de lo superficial y subjetivo que
hasta hace poco generaban criterios erréneos a
la disciplina del disefio de interior en las 4reas
arquitecténico- constructivas. Los elementos
ambientales tienen un gran impacto en el des-
empefio y bienestar psico- fisico de las personas y
es preponderante su conocimiento, consideracién
e inclusién en el desarrollo de proyectos en los
distintos géneros arquitectdnicos, por lo que la
inclusién de profesionales en estas dreas del co-
nocimiento es requerida.
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Resumen

El disefio de interiores es una profesién que indudablemente ha evolucionado
a lo largo del tiempo, desde su origen en las artes aplicadas y con una relacién
innegable con la decoracién de interiores, fue transitando entre lo estético hacia
lo funcional, convirtiéndose en una profesion multifacética que integra diver-
sas disciplinas y que se acercaba a la arquitectura, volviéndose mutuamente un
complemento. En el contexto juarense, la Universidad Auténoma de Ciudad
Judrez es la dnica institucién de educacién superior en ofertar dicha carrera
en la localidad, por lo cual resulta relevante discutir cémo fue el origen y evo-
lucién de la profesién en el contexto fronterizo; asf como, también identificar
los principales retos ante los cuales se enfrentan los nuevos profesionistas del
interiorismo. Esto con la finalidad de atacar, desde las instituciones educativas
encargadas de ensefar la disciplina, las inquietudes que surjan y como conse-
cuencia, generar profesionistas mejor preparados para la resolucién de proble-
mdticas concernientes al espacio interior.

Palabras clave: Interiorismo, evolucidon; profesion,.contexto,
ciudad Judrez, disefio.

Introducciéon

En el afio de 1968 se establecié la Universidad Femenina de Ciudad Judrez;
esta nace por la iniciativa de un grupo de mujeres que trabajaban en pro
de los derechos de este género y la cultura, entre ellas se encontraba la pro-
fesora Dolores Canizales de Urrutia, quien fungié como directora de esta
universidad y también, en ese mismo periodo, presidié el Club de Mujeres
Profesionistas en esta frontera.

’, Una de las caracteristicas del siglo XX, ha sido el desarrollo de las
actividades de la mujer con su participacién en la vida publica y
su colaboracién en las demds tareas humanas. A principios de esta
centuria apenas se concebfa a la mujer trabajando al igual que un
hombre en una oficina y ni siquiera en un gabinete profesional, en
un laboratorio, y por su propia cuenta. No era una incapacidad fisica
e intelectual que lo impidiera, era simplemente de indole social, de
régimen juridico. (Canizales, 1982, p.59).

En esta universidad eran admitidas dnicamente mujeres, las cuales estaban in-
teresadas en estudiar las licenciaturas en Ciencias Diplomdticas y Derecho; asi
como las carreras técnicas en Trabajo Social, Secretaria Médica Bilingiie, Pu-
blicidad y Decoracién. Aunque esto solamente fue asi por un afio, ya que, en
1969 por diversos factores politicos y sociales, la Universidad Femenina pasé a
ser mixta; para posteriormente fusionarse con la Universidad de Ciudad Judrez




FAUSTO AGUIRRE,
LAURA MESTA

en 1971 y finalmente, en el afio de 1973 se funda la
Universidad Auténoma de Ciudad Judrez (UAC])
en la cual quedan integradas las universidades men-
cionadas anteriormente.

En un principio estudiar decoracidn era algo exclu-
sivo para mujeres -por lo menos as{ fue en esta ciu-
dad- y quizds, esta sea una de las razones por la cual
durante muchos afios se le considerd a esta prictica
como algo femenino. Aunque bien es cierto que la
decoracién no se limita a la ambientacién de espa-
cios residenciales -y mucho menos a una actividad
realizada solamente por mujeres-, debemos recono-
cer que un alto porcentaje de la poblacién acudia a
decoradores para estilizar sus viviendas, y claro, no
podria ser de otra forma ya que desde épocas primi-
tivas el hombre ha tratado de embellecer el espacio
en el que vive. La vivienda, al igual que la actividad
de decorar, estd vinculada al quehacer de la mujer;
pareciera que, dentro de nuestra cultura, la casa se
vuelve una extension de la figura materna.

La carrera de decoracién se oferté como una ca-
rrera técnica por muchos afios (desde 1968, hasta
1999), incluso aun cuando estd ya era parte de la
oferta educativa de la UAC]. En entrevistal” con
la Decoradora Martha Flores de Garcial8 nos hace
saber que précticamente los docentes no recibfan un
pago por sus servicios; para poder “sobrevivir” los
profesores, hicieron una serie de talleres internacio-
nales en los cuales se ensefiaban diversos oficios a
la comunidad, permitiéndole a los profesores de la
carrera poder obtener un ingreso. De acuerdo con la
perspectiva de la Sra. Flores, la profesién no era va-
lorada, ademds de que la promocidn que se le daba
a la carrera de decoracién era poca y esto impactaba
en la imagen que se tenia de la misma, consideran-
do que “la profesién ha sido un reto”.

Por otra parte, nos comenta que en un principio
esta carrera era de 6 semestres y al ingresar como
Directora, se restructuro la carrera -bdsicamente se
replicd la curricula que ofrecfa el Instituto Tecno-

légico de Chihuahua — y se aumentaron los crédi-
tos; pasando la carrera de 6 a 7 semestres, lo cual
impacto favorablemente en la formacién académica
de los alumnos, ademds de darles mayor proyeccién
laboral en la frontera, e incluso en un momento te-
ner mds trabajo que los arquitectos de esa época.
Esto se debié a la formacién que los estudiantes en
decoracién recibian, ya que el conocimiento que ad-
quirfan no solamente se limitaba al disefio, también
se les impartfan materias en distintas dreas como la
arquitectura y la construccién; ademds, de cualida-
des natas que presentaban los alumnos, entre ellas:
la creatividad, su capacidad de andlisis y la manera
en que interpretan los espacios.

Deladecoracionaldisefio deinteriores.

En Ciudad Judrez, como en el resto del mundo,
la profesién del disefio de interiores ha evolucio-
nado desde la prictica de la decoracién; viéndose
hoy en dfa a esta cémo uno de los elementos que
conforman al interiorismo. De igual forma, esta
profesion se ha convertido en una prictica que
no es exclusivamente realizada por mujeres; se ha
vuelto un campo mds abierto donde el hombre
no tiene por qué ser solamente arquitecto o inge-
niero, el hombre ya puede optar por ser interio-
ristal?. “La actividad profesional de disefiar tiene
diferentes implicaciones segun el espacio y tiem-
po. El disefio se ha visto condicionado y retado

17 Entrevista propia realizada en Ciudad Judrez, Chi-
huahua, el dia 23 de julio del 2021.

18 13 Sra. Martha Flores de Garcfa estudié la carrera
técnica en decoracién en el Instituto Tecnoldgico de Chi-
huahua; en 1970 ingresa a dar clases en la Universidad Fe-
menina en Ciudad Judrez y fue Directora de la Escuela de
Decoracién de la Universidad de Ciudad Judrez de 1971 a
1973, ademds de ser una de las fundadoras del Colegio de
Decoradores en esta ciudad.

19 Actualmente el programa de Disefio de Interiores de
la UAC]J cuenta con 289 alumnos, de los cuales 185 son

mujeres y 104 son hombres.



por los escenarios cambiantes del contexto.

El interiorismo es un sector que en las tltimas dé-
cadas ha estado en crecimiento y es por ello por lo
que en la Universidad Auténoma de Ciudad Judrez
se trabajé en un redisefio a profundidad a finales
de los 90s y a partir del afio 1999 la carrera dejo de
ser técnica, para convertirse en una licenciatura de
9 semestres. El objetivo de esta casa de estudios es:

n Capacitar al estudiante en la interpretacién,
organizacién y representacién grafica de los
conceptos bdsicos del disefio, a través del
proceso de la observacidn, investigacion,
dibujo bidimensional y tridimensional;
que el alumno comprenda la aplicacién y
el andlisis del conocimiento formal del Di-
sefio Interior, a través de las habilidades ad-
quiridas, integrando la investigacién en los
procesos de disefio y el manejo de nuevas
tecnologfas para la representacién gréfica,
asi como los conocimientos técnicos de
construccidn y presupuestos, ademds de in-
terpretar los ambientes generados, tomando
en cuenta los fundamentos de la ergonomia,
las técnicas en el disefio y la manufactura
de mobiliario, textiles y de objetos artesa-
nales; y consolidar el aprendizaje, mediante
un acercamiento al campo laboral a través
de la planeacién, organizacién, direccién y
control de proyectos integrales. (Universi-

dad Auténoma de Ciudad Judrez, s/f).

En la actualidad, el disefio de interiores no pue-
de ser visto desde una perspectiva meramente
estética, sino que debe tomar en consideracién
las necesidades del usuario y las actividades que
éste realiza dentro del espacio. Las responsabi-
lidades del disefador deben estar orientadas a
satisfacer una de las necesidades mds personales
del usuario: la expresion de los espacios donde
se desenvuelve; en otras palabras, el interiorista
contempordneo parte desde la funcién del espa-
cio integrando o plasmando los requerimientos
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propios de quien lo habita. Bajo esta perspectiva,
en la carrera de Diseno de Interiores de la UAC]J
se busca que los alumnos egresen con:

,, Conocimientos, habilidades y actitudes de
lider y emprendedor para un buen desem-
pefio en el dmbito profesional y personal;
pensamiento critico y competitivo mante-
niendo una mentalidad abierta y positiva
en el aprendizaje continuo y aplicacién de
tecnologia para todos los proyectos inte-
rioristas que te propongas; y valores éticos,
estéticos, civicos, culturales y de conciencia
ambiental fortalecido a través de tu forma-
cién académica. (Universidad Auténoma

de Ciudad Judrez, s/f).

Las definiciones actuales del interiorismo han
evolucionado, integrando nuevos conceptos para
enriquecer y fortalecer la profesién; la sustenta-
bilidad, el disefio centrado en el usuario y la res-
ponsabilidad social son algunas de estas. Como
menciona Coleman (2002, pp): “Este sistema de
valor mejorado para la industria del disefio insiste
en que los proyectos de disefio crean una solucién
especifica del problema y, al mismo tiempo, equi-
libran todos los objetivos del cliente: financieros,
organizativos, funcionales, culturales y medioam-
biental.” En este sentido es primordial que el in-
teriorismo siga el curso evolutivo de la sociedad,
adaptdndose a las nuevas normas, actualmente nos
enfrentamos a un rompimiento.
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Reflexién sobre el estado actual del in-
teriorismo en la ciudad. La mirada de 3
despachos interioristas de la ciudad.

No cabe duda que debido a la situacién actual
mundial desencadenada a partir de la pandemia
mundial del COVID-19, se ha generado una in-
trospeccién personal en la que nos dimos cuenta
que tan importante resultaban los espacios inte-
riores que habitamos, especialmente dentro de la
casa, el confinamiento obligado nos orillé a volver
habitar la casa, la cual en muchos casos, era poco
utilizada debido a la gran cantidad de tiempo que
ocupdbamos en el exterior, escuela, trabajo, activi-
dades recreativas y demds.

Como consecuencia la disciplina del interiorismo
cobro fuerza y relevancia, al encontrarnos en con-
finamiento las dindmicas espaciales sufrieron mo-
dificaciones considerables, la usabilidad de cada
una de las dreas de la casa se transformé adaptdn-
dose a las nuevas necesidades, el home office y la
educacién a distancia fueron dos de los factores
que mds trastocaron a los usuarios, orillindolos a
improvisar adecuaciones no planeadas en los ho-
gares. Desde el surgimiento formal de esta disci-
plina que se ha encargado del aprovechamiento,
disefio y equipamiento de los espacios interiores,
uno de sus objetivos principales ha sido precisa-
mente el adecuar el espacio arquitecténico existen-
te a las necesidades de los usuarios, gracias a esta
finalidad los usuarios a partir de las nuevas nece-
sidades establecidas en la pandemia comenzaron a
notar la importancia de la profesién.

Con base en lo anterior surge la inquietud de re-
flexionar acerca de cédmo esta disciplina no solo
surgié en la ciudad como lo vimos en la prime-
ra parte del capitulo, sino que también como ha
prosperado y sorteado nuevos retos, para entender
mejor como se dan estos cambios evolutivos en el
¢jercicio profesional del interiorismo en Ciudad
Judrez, se entrevisté a 3 despachos de disefio de

interiores que han estado trabajando activamente
en los dltimos afios (INSTAURA, Trazo y Dise-
fio y LD Interiorismo), con la finalidad de com-
prender y exponer como cuales han sido los retos
mds importantes a los que se han enfrentado y que
van desde la creacién de la identidad y marca del
despacho, la colocacidén de sus servicios y produc-
tos entre los posibles clientes, hasta cuales fueron
las implicaciones del impacto de la pandemia por
COVID -19 en su ejercicio profesional.

La primera pregunta fue en funcién sobre cémo
describirfan el contexto, en cuanto al interiorismo
que actualmente se vive en la ciudad, las respuestas
se inclinaron a hablar acerca de cédmo los servicios
de disefio de interiores han tenido un despunte
importante a raiz de la pandemia de COVID -19,
esto debido a que los usuarios han incrementa-
do la cantidad de tiempo que se encuentran en
casa , lo cual ha ocasionado que identifiquen ne-
cesidades que anteriormente no consideraban tan
importantes, y al verse ante este nuevo escenario
deadaptar dichos lugares han acudido a los profe-
sionistas del disefio de interiores.

Otra de las respuestas recurrentes gira en torno a
afirmar que en los dltimos afios la profesién del in-
teriorismo ha visto un despunte importante en la
localidad, y que a pesar de que el crecimiento de la
demanda laboral del interiorista independiente se
ha dado de manera paulatina, también ha crecido la
oferta de prestadores de servicios del ramo, lo cual
ha generado también que se comience a marcar mds
la competitividad entre despachos.

También se menciona que en los dltimos afios se
ha visualizado un aumento en la “cultura del di-
sefio”, es decir se ha comenzado a dar importan-
cia a la profesién y a desmitificarla en el sentido



de verla tnicamente como una necesidad superfi-
cial, los usuarios han empezado a dar una mayor
seriedad e importancia al ejercicio del interiorista
y eso se ha visto reflejada en la solicitud de ser-
vicios y productos a los despachos de la ciudad.
Castillo (20211) del despacho “Trazo y Disefio”
comenta: “‘Considero que ha habido un creci-
miento y expansién del interiorismo en la co-
munidad; poco a poco se ha ido incorporando la
cultura de solicitar los servicios de un disefiador
profesional para llevar a cabo proyectos de dise-
fio en distintos sectores. Como profesionista del
disefio he notado que la mayoria de los colegas
que egresamos hace ya algunos afios de la carrera
ejercemos de manera independiente ofreciendo
nuestros servicios y/o siendo proveedores de at-
ticulos de decoracién”.

Por su parte Magallanes (2021) de INSTAURA,
menciona que dentro de su despacho, ella y sus
2 socias han identificado la importancia del uso
de las redes sociales como parte primordial de su
estrategia publicitaria, sefialando que en el contex-
to juarense y probablemente en el general, el uso
de cuentas como Instagram, Tik Tok y Facebook
les han permitido acercarse a posibles clientes de
una manera mds casual, logrando incrementar la
cantidad de personas, que al ver los contenidos
que ofrecen, se han comunicado por estos medios
para obtener informacién y costos de sus servicios.
Como ejemplo, este despacho comparte videos
en redes sociales con consejos y tips para el mejo-
ramiento de los espacios interiores, describiendo
cuestiones muy sencillas tales como cosas que to-
mar en cuenta antes de poner papel tapiz, estas es-
trategias que son simples, crean con el usuario una
especie de conexién, ya que, al resolver sus dudas
iniciales, sin necesidad de solicitar una asesorfa
formal, les brinda un acercamiento y la confianza

de que el disefiador sabe de lo que habla.

La siguiente pregunta en la encuesta va dirigida
a describir cudles han sido los retos mds signifi-
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cativos a los que se han enfrentado al ejercer la
profesién de interiorista, sobre lo cual los 3 despa-
chos coincidieron en que el establecimiento formal
del negocio, que implica la busqueda de un local,
el pago de impuestos, contratos con proveedores
y trabajadores, la localizacién y contratacién del
personal adecuado para llevar a cabo los proyec-
tos de manera iddnea, cuestiones burocrdticas y
legales, han sido las cuestiones mds complicadas
al momento de emprender sus propias empresas.
En este sentido es importante destacar que, desde
la educacién universitaria, se deben enfatizar estos
aspectos y dotar a los futuros interioristas de co-
nocimientos pricticos y legales que les permitan
agilizar los procesos para lograr el establecimiento
formal de su empresa dentro de un marco legal y
oportuno. Hay que reconocer que, desde las escue-
las de disefio es imperativo la dedicacién de mate-
rias a estos aspectos y el balance que debe existir
entre estos conocimientos y los aspectos proyec-
tuales y creativos, es de suma importancia para
seguir fortaleciendo el ejercicio del interiorismo.

La decisién de emprender de manera individual
es también consecuencia de la poca oferta laboral
que desde las empresas establecidas se dan para
los interioristas en ciudad Judrez, la mayorfa de
los entrevistados indican que les fue complicado
encontrar trabajo al graduarse de la universidad,
y aunque este no es un problema exclusivo del
interiorista, si es importante que, como institu-
ciones educativas, tomemos conciencia del asun-
to y desde la educacién profesional integremos
herramientas que permitan el mejor desarrollo
profesional de nuestros egresadas y egresados.

La tercera pregunta de la encuesta fue en referencia
a los géneros del interiorismo que tienen el mayor
potencial de desarrollo en la ciudad, a lo cual los
entrevistados coincidieron en que el género resi-
dencial o habitacional en mayor medida y el género
comercial en menor medida eran los mds solicitados
en sus despachos. Trazo y disefio y DL interiorismo
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coinciden en afirmar que el desarrollo y creacién de
nuevos fraccionamientos y la oferta inmobiliaria de
la ciudad ha incrementado la demanda de proyectos
de remodelacién y asesorfas de disefio.

Posteriormente se les invito a describir cémo ha
sido la evolucién de su profesién en los tltimos 3
afios a lo cual se obtuvieron respuestas enfocadas
principalmente en 3 aspectos: el incremento en la
confianza del cliente hacia el disefiador y su par-
ticipacién en proyectos cada vez mds complejos, la
pandemia de COVID-19 y la influencia de las redes
sociales en los usuarios.

Con respecto al primer aspecto Leyva (2021) de
DL interiorismo, comenta que: “Hace 3 afios con-
sidero que los interioristas aun no éramos tan co-
nocidos en la ciudad, por lo cual la gente no tenia
suficiente confianza en nosotros para asignarnos
algtin proyecto de alta complejidad, prefiriendo
que lo realizara algin arquitecto”, la inclinacién
inicial de los usuarios al requerir los servicios de
alguna modificacidon del espacio interior mu-
chas veces recae en acudir a un arquitecto, no es
una situacién nueva, esta relacién que a veces
se vuelve compleja entre arquitecto y disefiador,
ha comenzado a evolucionar y gracias a diversos
aspectos, entre los cuales es necesario resaltar las
redes sociales, la sociedad ha comenzado a iden-
tificar y diferenciar las especialidad en las que
se vuelcan cada una de las profesiones, facilitan-
do la decisién de a que profesionista acudir de
acuerdo a la problemdtica que se quiera abordar.
Castillo complementa este punto argumentando
que también los comercios han acudido a los in-
terioristas para mejorar su aspecto espacial y de
esta manera dar una impresién de mayor profe-
sionalismo, llamando la atencién de su target por
medio de la armonfa entre elementos tales como
el color, la iluminacién, la distribucién y el equi-
pamiento de sus espacios interiores, colocando al
espacio interior como un elemento mds de difu-
sién y promocidn de sus servicios y/o productos.

El segundo aspecto al que se refirieron las entre-
vistadas: la pandemia a rafz del COVID-19 es uno
de los factores determinantes en la revalorizacién
de la profesion en la ciudad. Como comentdbamos
al inicio de esta seccidn, esta situacién que llego a
causar un impacto mundial en la manera en la vi-
vimos, tuvo as{ mismo un impacto en la profesién
del interiorismo. Magallanes (2021) sostiene que:
“La mayor parte de la evolucién de la profesién fue
gracias a la pandemia del 2020, donde se vio la ne-
cesidad de remodelar los interiores y patios por la
circunstancia de ese momento. Actualmente existe
la inquietud del cliente por contratar el servicio de
disefio de interiores”, esto ha dado pie a que la pro-
fesién contintie colocdndose dentro de la sociedad
como una profesién de suma importancia, no tni-
camente por el sentido estético que un disefiador
de interiores aporta a un espacio, sino también su
impacto en el sentido funcional y préctico y en el
mejoramiento su calidad de vida.

El tercer y dltimo aspecto al que se refieren las
entrevistadas tiene implicaciones en el impacto de
las redes sociales dentro de la profesién, no cabe
duda de que la en la actualidad plataformas socia-
les como Instagram, Snapchat, Facebook y en los
ultimos dos afnos Tik Tok, han sido los medios de
transmisién de informacién de todo tipo mds usa-
das en el mundo, y es precisamente por este medio
por donde se popularizan tendencias e influencias,
a las cuales el interiorismo no es ajeno. Al mismo
tiempo que nos confindbamos a nuestros hogares
y nos separdbamos de la interaccién social de tipo
personal, las redes sociales cobraron protagonismo
y fue también por este medio donde se empeza-
ron a socializar los servicios de interiorismo. Estas
redes han dotado al disefiador de un escaparate
perfecto sobre el cual desplegar la muestra de sus
servicios, las ofertas de sus productos y las posibi-
lidades que ofrece el tener un profesionista a cargo
del disefio de un espacio.



Para finalizar la entrevista se pregunté a las entre-
vistadas cuales son las estrategias ideales que ellas
consideran para seguir colocando al interiorismo
como una profesién indispensable para la socie-
dad, Castillo (2021) considera que es importante
la realizacién en la ciudad de ferias, convenciones
y exposiciones relacionadas con la profesién: “Creo
que la realizacién de expos relacionadas a la cons-
truccién, al disefio y la decoracién son una buena
manera de atraer a las personas y datles a conocer
una visién mds amplia de como el disefio puede im-
pactar de manera positiva en la calidad de vida de
las personas”, por su parte Magallanes (2021) pun-
tualiza que tanto el uso adecuado de estrategias de
mercadotecnia, tener un espacio fisico establecido
para generar confianza en el cliente y la calidad de
los productos que se ofrecen en los proyectos son
algunas de las estrategias que como despacho han
implementado para potenciar su crecimiento. Por
su parte Leyva (2021) reconoce que es también muy
importante la responsabilidad e inclusividad que los
interioristas deben tener al momento de desarrollar
su ejercicio profesional.
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Resumen

En la actualidad, el Disefio de interiores es una profesién que forma parte de
los campos profesionales con apertura en el siglo XXI. Uno de los factores que
obliga la mirada de la sociedad hacia esta carrera con mds interés, son las cir-
cunstancias en que la pandemia de un virus letal denominado COVID-19 ha
puesto de rodillas a la humanidad. La cuestion es hacia dénde apunta el disefio
de interiores y qué medios y herramientas permiten a los interioristas continuar
su trabajo y cémo puede encontrar un campo fértil para ampliar su nicho de
trabajo. Asi como cuestionarnos los efectos que tiene sobre los individuos una
inadecuada habitabilidad del espacio construido. Este trabajo es una reflexién
integral sobre la relevancia del disefio interior en nuestras vidas, para crear un
ambiente saludable y estético que conforma los marcos de vida de las personas
que habitan los espacios. Asi como reconocer los logros y nuevos desafios a los
que se expone la profesién derivados de la revolucién tecnoldgica y otros factores
socioculturales.

Palabras clave: Diseifio Interior, Sindrome del edificio
enfermo, disefio abierto.

Abstract

At present, Interior Design is a profession that is part of the professional
fields with the opening of the 21st century. One of the factors that forces
society's gaze towards this race with more interest, are the circumstances
in.which the pandemic of a lethal virus called COVID-19 that has put
the humankind on its knees. The question is where interior design is
heading and what means and tools allow interior designers to continue
their work and how you can find a fertile field to expand your work
niche. As well as questioning the effects that an inadequate habitabiliry
of the built space has on individuals. This work is a comprehensive
reflection on the relevance of interior design in our lives. to create a
healthy and aesthetic environment that shapes the life frames of the
people who inhabit the spaces. As well as recognizing the achievements
and new challenges to which the profession is exposed derived from the
technological revolution and other socio-cultural factors.

Key words: Interior Design, Sick Building Syndrome,
Open design.
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Introduccién

A finales del afio 2019 el mundo cambié quizd para
siempre debido a una catdstrofe de tipo biolégico,
la cual nos ha mantenido dentro de nuestras casas
y orilldndonos a trabajar, estudiar e incluso a socia-
lizar a través de las Tecnologfas de la Informacién
y Comunicacién (TIC’S), para poder sobrevivir. Al
igual que el sistema econémico colapsa, el espacio
habitacional doméstico también. Desde mediados
del siglo XX, la vivienda se ha transformado en un
conjunto de diversas tipologias arquitecténico-ur-
banas que a lo largo del tiempo han ido en detri-
mento de su superficie y configuracién dentro de la
ciudad debido a la densificacién urbana y ausencia
de dreas para edificarlas.

En el siglo XXI, ya era claro que este espacio do-
méstico se estaba transformando en un lugar solo
para dormir, comer, asearse y a veces solo estar en
una pequeia sala, todo esto reducido a espacios mi-
nusculos, que, en la mayoria de los casos, ya no es
posible el uso de un mobiliario convencional para
casa, pues las dimensiones y proporciones del es-
pacio doméstico no lo permiten. Esta sintaxis so-
cioespacial ahora se ve enfrentada con una nueva
realidad, que nos obliga a mirar de una manera mds
critica hacia el interior de nuestras viviendas, ya que
surge una nueva necesidad dentro de este minimo
espacio, que nos condiciona a trabajar o estudiar en
casa sin ninguna interrupcién, lo cual es casi impo-
sible tenerlo por las razones ya mencionadas, y por
el desconocimiento de la importancia de contratar
a un interiorista para ello. Esta rama de la arquitec-
tura denominada Disefio de interiores, se dedica a
generar ambientes como parte de una dialdgica es-
tética y funcional entre el espacio arquitecténico y
su interior. Sin embargo, erréneamente se concibe a
esta actividad profesional como una simpley frivola
decoracién que no requiere de un titulo y cédula
para ejercer, e inclusive de un posgrado para ello. La
cuestién es hasta dénde es indispensable la asesorfa
de un interiorista para mejorar nuestros entornos.

El Disefio de Interiores como construc-
cion de un nuevo imaginario de vida

El disefio de interiores es un elemento simbidtico
de la arquitectura en donde el espacio configura
modos de vida, y al mismo tiempo nos construye
como personas en una dialdgica singular en cada
individuo. Cabe mencionar, que el disefio en ge-
neral ya es mds accesible, a diferencia del pasado
y esta apertura permite a los interioristas entrar a
otro tipo de mercado.

En la actualidad se ha comprobado a través de di-
versas disciplinas, el impacto que ejerce el disefio
del espacio construido sobre los individuos desde
sus primeros afios de crecimiento hasta su adul-
tez. La importancia que tiene el equipamiento del
espacio permite la sinergia de relaciones entre sus
ocupantes, con los objetos, con animales y plan-
tas. Por ello, es necesario mirar hacia el adentro
como un universo que nos posibilita existir y re-
lacionarnos. Sin embargo, qué estd pasando con
estos espacios que antes nos permitfan toda esta
dialdgica. La situacién mundial que estamos vi-
viendo debido a la pandemia de Covid-19 y sus
nuevas mutaciones, ha transformado y trasto-
cado los modos de habitar y desplazarnos de un
lugar a otro tanto dentro de nuestras viviendas,
como de los territorios, pero esta coyuntura posi-
bilita oportunidades de apertura y nuevos nichos
de trabajo para el interiorista.

Es en este momento, es indispensable un espa-
cio multifuncional y adaptado a las diminutas
superficies de la mayorfa de las viviendas cada
vez edificadas en vertical, para poder hacer ho-
me-office, estudiar, hacer nuestras actividades
laborales, domésticas y de esparcimiento en po-
cos metros cuadrados. Esta nueva problemdtica
para la mayoria de las personas obliga a mirar al
disenio de interiores, como una solucién a todo
esto. También se ha pensado en la reutilizacién
de esos grandes edificios de oficinas en altura



abandonados por esta pandemia, para disponer
de estos y convertirlos en viviendas?0.

La importancia de un buen disefio del espacio in-
terior permite una competencia sana del espacio
y satisface los procesos de apropiacién del indivi-
duo. Las soluciones planteadas por el profesional
del disefio, mejora la calidad de vida de los cuadros
familiares. Ademds de ayudar a sus clientes a po-
der organizar y disponer del espacio, para de esta
manera evitar los fendmenos del hacinamiento y
la acumulacién, como resultado algunas veces, de
conductas violentas y el sindrome depresivo com-
pulsivo, los cuales se estdn manifestando cada vez
mids en los hogares debido al encierro obligado.

El Disefio de Interiores como
una profesién multidisciplinaria

Para la mayoria de las personas existe una falsa per-
cepcidn sobre lo que implica el disefio de interiores,
a veces se percibe como un decorador, un disefiador
industrial o un arquitecto. Esta profesién nacida
de la arquitectura incluye muchas otras disciplinas
como la psicologfa ambiental, la biologia, la socio-
logfa, la antropologia entre otras. Y forma parte in-
dispensable del disefio sustentable como mediador
para la solucién al sindrome del edificio enfermo.

El sindrome del edificio enfermo es un término
utilizado en el disefio sustentable, para describir
los impactos que provocan las edificaciones, en la
salud de los individuos. La Organizacién Mundial
de la Salud lo clasifica en dos tipos: Los edificios
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temporalmente enfermos en donde las edificacio-
nes, por lo general nuevas o recién remodeladas,
contienen algunos materiales que pueden provocar
algunas patologias y que con el tiempo tienden a
desaparecer. Y los edificios permanentemente en-
fermos que debido a su disefio provoca patologias
de leves a graves en las personas que los habitan.
Esto implica una mala orientacién, ventilacién e
iluminacidn, o bien sistemas constructivos confor-
mados por materiales altamente contaminantes e
inclusive contaminaciones electromagnéticas pro-
vocados por los gadgets y las diferentes ondas de
radiacién con que trabajan. Ademds de sistemas
activos de confort térmico e inclusive el mobilia-
rio. Por lo anterior, se puede apreciar que el co-
nocimiento de la conformacién y disposicién del
espacio requiere de un especialista como el disefia-
dor de interiores, pues esta profesién no solo inclu-
ye a varias disciplinas relacionadas con las 4reas de
disefio, sino que involucra como ya se menciond,
otras disciplinas que permiten la creacién de un
espacio eficiente y saludable para los usuarios.

Por ejemplo, en las cdtedras que imparto en el
posgrado sobre disefio sustentable expongo el
caso en video de un reportaje de CNN en espaiiol
por Jon Sisteaga?!l sobre un evento que se presen-
té en un edificio inteligente corporativo de re-
ciente creacién en la ciudad de Barcelona, el cual
provocé a los pocos meses de su apertura, una
patologia denominada sindrome de lipoartrofia
circular muscular en las piernas de los emplea-
dos, en su mayoria, mujereszz. La razén de esta
situacién y después de haber hecho una exhaus-

20 7avala, Diana. 2021) ;Vivirfas enuna oficina? Se acerca‘la transformacién de edificios en la CDMX. Revista

electrénica Obras por Expansién. “EniJa Ciudad de México, al inicio del 2021 se registraron 1.3 millones de metros

cuadrados de edificios corporativos.vacios, ademdsde una cafda en el uso de oficinas que sf estaban siendo arrendadas,

que a nivel nacional resulté de 64.22% y en la capital'del pais de 84%, indican datos de la inmobiliaria Newmark y la

plataforma Lobbyfix, startup que registra los visitantes a los inmuebles”.
21 CNN (2007) REC Sindrome del edificio.enfermo disponible en hteps://www.youtube.com/watch?v=x1kSMkX4Q7g

22 Prevencién (2014). La lipoatrofia semicircular laboral - Prevencién de Riesgos Disponible en heps://prevencion.

umbh.es> files» 2014/02 > LIPO... PDF
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tiva investigacién transdisciplinaria, se concluyé
que el nivel de humedad del ambiente y la ubica-
cién de la electrificacién de los escritorios debajo
de la mesa y a la altura de los muslos de los traba-
jadores era uno de los factores detonantes. Segin
Marta Valencia (2014), esta enfermedad supone
que puede producirse por microtraumatismos
repetidos por el contacto repetido de presion,
al estar sentados en una silla con superficies y
bordes de mobiliario metdlico, asi como también
la existencia de contaminacién electromagnética
debido a altos niveles de estdtica, asi como los
materiales de acabados en pisos de tipo sintético.

La solucién que propuso el equipo de especialis-
tas de este caso de estudio fue la colocacién de
humidificadores, para mejorar los factores am-
bientales de humedad y la reduccién de estdtica
mediante la adecuada postura de las piernasy los
pies a manera de generar una tierra fisica, evi-

95% de los

afectados
son mujeres

72 cms es la altura
de afectacién de
los usuarios que
coincide con la del
escritorio

T

BN W Fig. 1. Explicacién gréfica de los impactos de esta patologia

y como detonador una estacién de trabajo.

Fuente: Elaboracién propia.

tando el contacto con materiales metdlicos como,
por ejemplo, las bases de las sillas de trabajo.

De acuerdo con Valencia Lasso, el primer infor-
me sobre este fenémeno se realizé en 2005 por el
Observatorio de Riesgos de la Agencia Europea
de Seguridad y Salud en el Trabajo (OSHA) lo
calificé como riesgo emergente. Por lo anterior,
es evidente que es indispensable la intervencién
del interiorista y un equipo de expertos en el
tema, desde la gestacién del proyecto arquitectd-
nico hasta su edificacién, para evitar este tipo de
errores que pueden costar muy caro, e inclusive
la salud y bienestar de las personas dentro de sus
espacios de uso cotidianos.

En la siguiente imagen se describen algunos de es-
tos elementos que involucran al disefio de interiores
en la solucién y prevencién de este tipo de anoma-
lfas ergonométrico espacial.

Muslos y

antebrazos son
las mas afectados

10

Aparatos
electrénicos,
mobiliarioy
acabados
conductivos que
generan
electroestatica

-‘-X



En esta época en que vivimos azotados por un virus
cada vez mds contagioso y letal, es necesario repen-
sar las configuraciones espaciales existentes, pues ya
son obsoletas y poco saludables para quienes habi-
tan estos espacios y buscar nuevas alternativas que
nos generen bienestar y sostenibilidad.

La profesion del interiorista
después del COVID-19

La pandemia ha obligado a la humanidad a ser
mds creativos para poder sobrevivir en todos los
aspectos de su vida. Uno de ellos es el trabajo a
distancia apoyado por la Tecnologias de la Infor-
macién y la Comunicacién (TIC’s), estas herra-
mientas del siglo XXI nos han permitido romper
fronteras y en el caso de los profesionistas en las
dreas de disefio, esta situacién ha sido quizds un
nuevo espectro para la venta y promocién de sus
proyectos. Las redes sociales aplicadas al campo

Medios de
comunicacion

remotay
multimedia

.¢Como se
plane¢ el
programa de
trabajo
modular?

para consulta
permanente

Aula virtual en
tiempo re

Fig.2 Fuente propia. Primer Ciclo de conferencias sobre ensefianza remota en Arquitectura. [l I

Google Classsroom
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laboral tales como: Linkedin, Facebook Bussi-
ness, Occ mundial entre otras, es una oportuni-
dad para crecer y ampliar su nicho de mercado.
Ademds de las aplicaciones electrénicas como
Homify, Decohunting, Habitissimo, Houzz, que
permite la promocién y la posibilidad de concur-
sar a distancia y de forma inmediata de diversos
tipos de proyectos y de acuerdo, al perfil del pro-
fesionista del disefio y la construccién.

Asimismo, las aplicaciones para la presentacién
de proyectos a distancia y en tiempo real como
ZOOM, TEAMS, MEETS, Skype, OOVOO en
videoconferencia, con herramientas que permiten
la exposicidn y explicacién de los proyectos con un
amplio acceso de quorum. Ademds de otros medios
para generar webinars que son foros de discusién y
presentacién de productos y utilizados también por
la academia. para la actualizacién y capacitacién del
interiorista y otros profesionistas.

> M !E‘“

N GOOQlcC’o
N Berth alicia Be

\ )
Q 2 YouTube

zoom
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a) Prog desgl
b) Material de consulta:
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*  BIDIUAM

¢) Envio a la nube de trabajos y Proyecto
final

Goo<3< Earth

.
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.
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* Exposiciones.
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Dra. Berthalicia Bernal en https://www.youtube.com/watch?v=BW34mZrl1pg
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Asimismo, la profesién y la ensefianza de ésta se
ve banalizada por pseudo cursos en video en el
sitio YouTube, que ensefian los secretos del in-
teriorismo y dan a pensar que es una profesién
muy fécil de aprender y ejecutar en el cual, con
solo apretar el botén de un gadget en linea, ya
obtienes tu disefio sofiado.

¢El Interiorismo mas cercano a la gente
a través del disefio abierto?

En los paises de economias emergentes, el in-
teriorista es percibido como un profesional que
soluciona espacios interiores, pero que es muy
costoso para las clases medias o bajas. Por lo tan-
to, su campo es reducido y exclusivo. Sin embar-
go, el disefio empieza a tornarse mds abierto a las
masas con materiales mds econémicos e inclusive
sustentables con estética, que permite la explora-
cién a otro tipo de mercados.

El Disefio Abierto y las TIC’s han permitido el
acercamiento de esta disciplina a personas no
profesionalizadas a un modo de “hdgalo usted
mismo”, sin embargo, en este aspecto el dise-
fiador podrfa correr el riesgo de ser prescindible
para la sociedad, si no se informa a la gente de la
seriedad del asunto como el caso que mencioné
del sindrome del edificio enfermo, pues podria
correr la misma suerte que la arquitectura de au-
toconstruccién no asistida por un profesional.
El Disefio ‘Abierto es un fenémeno provocado
por la capitalizacién del conocimiento cognitivo
reducido a replicar el disefio de otra persona de
manera libre a través de un cédigo abierto me-
diante aplicaciones electrénicas de libre acceso
para “disefiar” cualquier cosa. Segtin Carlos Dfaz
(2020), es considerado un nuevo paradigma en el
disefio, fabricacién y distribucién de productos a
escala global, busca aportar soluciones al alcance
de cualquier persona. Este encuentra en el movi-

miento Maker. Por ejemplo, en México la recién
apertura de IKEA ha provocado la curiosidad
de muchas personas, y uno de sus atractivos es
que al entrar a la tienda se encuentran con va-
rios dioramas que simulan diversos espacios con
la exhibicién de sus productos. Esta experiencia
topoldgica espacial, podria acercar a las personas
a una cultura del disefio y por ende la posibilidad
de no necesitar de la consulta de un interiorista.

Otro caso son algunas otras tiendas de mobiliario,
que ofrecen en sus pdginas una opcién de espacios
virtuales ya texturizados, solo para colocar librerias
o bloques ya elaborados de sus productos para que
el cliente organice y seleccione lo que le gusta (mds
no lo que funciona espacial y estéticamente).

La cuestién es si acaso el Disefio de Interiores
tiende a diluirse en esta vordgine de tecnologfas
que al parecer solucionan problemdticas espacia-
les de manera inmediata, sin ningin tipo de pro-
fesionalizacién y que podrian atentar contra el
ejercicio de la profesién o bien son herramientas
que benefician al gremio.

Discusion

Como se ha visto a lo largo de este trabajo el
Disefio de Interiores y el interiorista son una
pieza muy importante en la forma de habitar y
conformar nuestro marco de vida. Sin embargo,
es necesario dar a conocer a las personas de su
importancia en la sociedad, y al mismo tiempo
los disefiadores deben acercarse a otros targets de
mercado. Si bien esta pandemia es un catalizador
para captar oportunidades de trabajo, también se
tiene que mirar la sinergia que genera la TIC’s
sobre la profesién y utilizarlas a su favor. Por otro
lado, cambiar la percepcién concebida desde los
inicios de esta profesién derivada de una serie de
procesos sociohistéricos que han perfilado a las



profesiones de disefio, en articulos de lujo que
marcan un estilo de vida solo accesibles a cier-
tos sectores. Por lo tanto, serfa cuestionable que
a rafz de una pandemia un persona comun y co-
rriente, no pueda acceder a un profesional para
resolver sus espacios domésticos convertidos aho-
ra para otros usos. Segin Hal Foster (2002) sos-
tiene que hoy en dia, una persona no necesita ser
demasiado rico para proyectarse como disefiador,
sino como un ser disefiado por el consumo y la
banalidad de los tiempos liquidos que se diluyen
en la estratificacién social y la exclusién.

Estas reflexiones son parte de las nuevas formas
de disefiar del siglo XXI, y hacia dénde se dirige
la profesién a través de una resiliencia derivada
de una catdstrofe de indole biolégico que nos ha
marcado la pauta para reinventarnos como socie-
dad y como seres humanos, para sobrevivir a las
nuevas exigencias de habitar y ver el mundo.
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Resumen

El campo de la arquitectura de interiores en México se encuentra en un momen-
to de constante crecimiento, la intervencién del espacio previamente construido
ha generado un aumento en la demanda de la profesién y sobre todo se ha
comenzado a generar conciencia en la sociedad respecto a la visién profesional
en cuanto a la intervencién de espacios interiores, volcando la atencién a esta
disciplina, en una busqueda por encontrar en el habitar un nicho no solo de
bienestar, confort y estética sino un entorno que dote al usuario de toda una ex-
periencia; afin, reconfortante y segura. La profesién del disefiador o arquitecto
de interiores atiende a los diferentes 4mbitos de desarrollo del ser humano no
es exclusiva a una sola tipologia de espacio, lo que implica que los profesionales
involucrados en este actuar estén siempre a la vanguardia y en la bisqueda de un
desarrollo y crecimiento profesional constante, frente a una disciplina versdtil
y multifacética que requiere de compromiso, capacidad de resolver, reinventar,
pero sobre todo dotar de experiencia y significado todo tipo de proyecto en la
escala del espacio interior del ser humano.

Palabras Clave: Interiorismo, actuar, profesion, experiencia
y tipologia'de proyecto.

Abstract

The interior architecture profession in Mexico is in a moment of cons-
tant growth, the intervention of the previously built space has generated
an increase in the demand for the profession and above all it has begun
to generate awareness in society regarding the professional vision on the
intervention of interior spaces, turning attention to this discipline, in a
search to find in inhabiting a niche not only of well-being, comfort and
aesthetics but also an environment that provides the user with a whole
experience; affinity, comforting and safe. The interior designer attends
to the different areas of development of the human being is not exclusive
to a single type of space, which implies that the professionals involved in
this act are always at the forefront and in search of constant professio-
nal development and growth , in front of a versatile and multifaceted
discipline that requires commitment, the ability o solve, reinvent, but
above all to provide experience and meaning for all types of projects on
the scale of the inner space of the human being.

Key words: Interior design, acting, profession,
experience and project typology.
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,, La casa de trabajo un acto de amor al proji-
mo, debe proporcionar al hombre, durante
la labor, luz, aire y un ambiente grato; debe
ahorrarle energfas, evitarle rodeos; ha de
animarlo para el trabajo, facilitdrselo; ha de
servirle como una mdquina de buen funcio-
namiento, estd solo servird verdaderamente
al hombre si, deja percibir al trabajador su
propia dignidad. Esto se logra cuando la
casa se convierte en una obra de arte, cuan-
to es por si misma expresién y, en dltima
instancia simbolo de la comunidad huma-

na. (Henze, 1963, p.85)

Construir un manifiesto sobre el actuar del in-
teriorista debe partir de un abstracto de la his-
toria, a través de la cita anterior se expone una
accién que desprende una serie de significados
trascendentales en la esencia de quien desarro-
lla la disciplina de la arquitectura de interiores,
Henze (1963) quien hace referencia a grandes
maestros de la arquitectura como: Le Corbusier
y Berhens en la primera mitad del siglo XX, nos
muestran el camino a seguir, la esencia de quien
genera habitabilidad. En la cita se expone la casa
de trabajo; un espacio concebido para lo que hoy
en dfa conocemos con el home office y que en
nuestro siglo y ante los aconteceres del afio 2020
nos parece sumamente familiar, la casa como un
acto de amor, quien la concibe e interpreta es el
agente que promueve y disefia el espacio interior;
acondicionado debidamente, proporcionando no
solo los atributos de luz, aire y funcionalidad,
sino también un ambiente grato, digno, una
obra de arte de la expresién de vivir que con-
lleva el habitar. Esto es crear interiorismo, a lo
largo de la historia y teniendo como sustento la
arquitectura, la figura del interiorista se confor-
maba a partir de un hibrido de diferentes oficios
y profesiones que comulgaban entre s con una
6ptica multidisciplinar, con el fin de promover
espacios cuidadosamente embellecidos y bien
fundamentados desde las prioridades de las ne-

cesidades humanas, la disciplina es un producto
de la elaboracién del hombre y su historia, te-
jiendo esencias de cultura y formas de ser y de
hacer de la sociedad. Historiadores del arte y
la arquitectura se han ocupado del devenir de
los espacios interiores de los edificios, pero sélo
como un apéndice (Céspedes, 2011) esto traduce
en la necesidad de una visién integral puesta en
el actuar del interiorista.

El quehacer del arquitecto de interiores se funda
desde los estilos de la época cldsica hasta su con-
solidacién profesional a partir de la revolucién
industrial y los estilos de la modernidad, donde
la produccién en masa permitié a la nueva cla-
se media estar al alcance de diversos artefactos y
elementos decorativos para la vivienda, los cuales
con anterioridad fueron propios y exclusivos de la
aristocracia. La figura del disefiador de interiores
logra anunciarse con estilos como el art & craft,
el art nouveau, art deco, entre otros durante la
era moderna, el disefio de interiores y el equipa-
miento logran integrarse fusionando el cardcter
artesanal con el industrial, donde el disefio toma
relevancia. El funcionalismo permite al disefio
de interiores demostrar que su cardcter multifa-
cético entre lo estético y lo funcional, sobre los
aspectos utiles y bellos, la forma y la funcién asi,
como el menos, es mds, incorpordndose otras
consignas al quehacer del arquitecto de interiores
como lo mencionamos anteriormente refiriendo
al pdrrafo inicial; un acto de amor dotado de una
serie de atributos implicitos en este actuar.



Con el paso de los afios entre el siglo XIX y el XX,
hasta nuestros dfas el interiorismo explora, define y
construye estilos y tendencias en diferentes tipologfas
de espacialidad, sin embargo, la tarea no ha sido f4cil,
la estabilidad de la profesién ha sido variable a dife-
rentes contextos y regiones geograficas, los paises de
primer mundo llevan una ventaja histérica respecto a
la conciencia social y cultural sobre la labor y alcance
de la profesién, sin embargo, en el resto de los paises
la disciplina comienza también a tomar fuerza, par-
ticularmente en Latinoamérica, alrededor de los afios
setenta del siglo pasado en Argentina, segin Valverdi
y Cardenas (2018, p. 487) con la creacién de las pri-
meras licenciaturas en decoracién de interiores, bajo
la perspectiva disciplinar del arte y la arquitectura
para fundamentar la impronta orientada al disefo.
Con la demanda de la sociedad y las diferentes pers-
pectivas de la disciplina sobre los alcances de estudio
y el cardcter curricular de diferentes universidades se
han determinado varias denominaciones o titulos de
la profesién, como: arquitectura de interiores, disefio
de interiores, disefio de ambientes interiores, innova-
cién y ambientacién interior, entre otras, sumdndose
también diferentes especialidades como habitabili-
dad del espacio interior, interiorismo comercial, de-
coracién y ambientacidn, interiorismo gastronémico,
interiorismo residencial, interiorismo de hotelerfa, de
oficinas y mas, sin duda estas denominaciones y ras-
gos de especializacién de la profesién nos develan el
cardcter aplicativo amplio y multifacético de la mis-
ma, lo que permite manifestarla como una profesiéon
de gran alcance e importancia al estar inmersa en el
diario porvenir de la vivencia y experiencia humana.
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Accién de Crear Interiorismo

El arquitecto de interiores es aquel “profesional que
concibe, mediante un proceso de disefio que estudia
de manera critica la produccién tedrica de su campo
disciplinar, confeccionando proyectos y dirigiendo
la ¢jecucién de trabajos propios de la construccién
y manufactura de elementos considerados dentro
del proyecto de disefio para la consolidacién de un
hdbitat integral” Belvilacqua (2017) en su ensayo
nos describe los conceptos de espacio interior; como
una totalidad, que involucra 6 temdticas como par-
te de la premisa del disefio de interiores (p.10).

. Luz, color, sonido y aromas

. Forma

. Materiales, estructura y construccién
. Visualidad

. Historia, critica, teorfa y sociedad

AN N R N~

. Ergonomia

Muestra de la totalidad indivisible del quehacer del
disefiador de interiores, creador de habitabilidad a
partir de la diferencia de escalas y metodologias
de trabajo, el actuar del disefiador de interiores
toma accién en el ¢jercicio de la profesién, desa-
rrolldndose sobre la base de los principios bdsicos
del diseno, conocimiento sobre historia del arte
y la arquitectura, las tendencias decorativas, un
amplio conocimiento sobre materiales y recubri-
mientos, mobiliario y equipamiento, instalaciones
especiales; la iluminacién y sistemas constructivos
propios de la reforma 6 remodelacién de elementos
construidos, integrando también virtudes creati-
vas'y de representacidn grafica para tener como
ultimo fin la ejecucién de proyectos que llevaran
ademds implicitos elementos de percepcidn senso-
rial que responden a estimulos entendidos como
energfa, a los que el ser humano es afectivo y reper-
cuten en la experiencia emocional y cognitiva que
de manera sinérgica llevan a la conclusién de un
interiorismo asertivo, resolutivo y estético de los
entornos habitables.
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La secuencia de actos dentro del proceso del disefia-
dor de interjores determina su accién de acuerdo a
la tipologfa de proyecto a desarrollar, el usuario, el
espacio y sus caracteristicas, (Montes de Oca y Ris-
co 2016, p. 20), el disefiador adquiere una impor-
tante labor de gestién ademds de su esencia creativa,
para presentar una propuesta, este debe estructurar
un esquema de trabajo que es fundamentalmente
forjado por su formacién académica y que es con-
secuencia de su experiencia profesional, la dindmica
de trabajo y circunstancias del proyecto a desa-
rrollar lo hacen capaz de profundizar en mayor o
menor medida en dicho esquema de desarrollo, el
cual refiere a un proceso de disefio concebido como
un proceso evolutivo, no limitativo con apertura al
cambio de manera espontanea. El arquitecto de
interiores tiene como objetivo brindar solucién den-
tro del proceso de disefio pero también dentro del
proceso de ejecucién o la puesta en marcha, donde
las circunstancias fisicas en ocasiones se volcdn en
un desaffo para resolver vicisitudes circunstancia-
les y que con creatividad y determinacién estard
en posicién de solucionar, implicando ciertas mo-
dificaciones al proyecto, pero que invariablemente
deberdn atender al principio creador del mismo,
simplemente aportando una solucién eficaz y ade-
cuada ante cualquier suceso.

,, “Un buen proyecto de interiorismo necesita
de una visién creativa — de eso que llama-
mos inspiracién- y de una buena dosis de
realismo acotada primordialmente por el
presupuesto, pero también por las caracte-
risticas arquitectdnicas y la funcionalidad.”
(Olvera, 2010)

Investigar, analizar, imaginar, proyectar, presu-
puestar, coordinar, seleccionar, organizar y cjecutar
son parte de las acciones en su actuar, tareas que
requieren de tiempo, atencién pero sobre todo pa-
sién, que incluso mas haya del costo formal implici-

to del proyecto o de la obra, requiere de una visién
integral, lograr captar la atencién y los sentidos del
usuario persuadir su 4dnimo para influir en su acti-
tud frente al espacio, es una labor que va mas alld de
esos aspectos frivolos y obstinados de un esteticis-
mo idiosincrdtico, es la labor de hacer interiorismo
lo que conlleva la creacién de significados tangibles
e intangibles a través de entornos bien logrados en
los cuales se puede influir en la actitud del usuario
frente al espacio y su forma de conducirse en el, in-
centivando a la unidad o al compartir en familia, a
la tranquilidad, al dinamismo, a un buen laborar
o incluso al bien vender, refiriendo a entornos de
perfil comercial con un fin de venta o consumo que
ademds promueve una experiencia al cliente y que
fomenta la fidelidad de los clientes a sus marcas o de
los empleados a sus empresas.

El proyecto de interiorismo relaciona bastas hetero-
geneidades relacionadas con el proceso de disefio;
aspectos tangibles (materiales) , intangibles (aspec-
tos humanos), factores econémicos e incluso cultu-
rales, forman parte del proceso proyectual, este acto
fundamenta varios significados y atributos que ge-
neran conceptos de disefio, aplicables incluso a otras
disciplinas, sin embargo de manera particular para
el disefiador de interiores estos aspectos del proce-
so de disefio estardn delimitados por un espacio ya
pre existente, donde en gran medida se respetaran
las consideraciones técnicas constructivas y estruc-
turales del sitio, modificando solo algunos de los
elementos de acuerdo a las demanda del proyecto y
sus necesidades estrictamente funcionales. A su vez
incorpora de manera preponderante los elementos
de mobiliario y equipamiento fijo o independien-
tes, en ocasiones disefiadas por el mismo o propues-
to como mobiliario de linea, sumando al criterio de
distribucién del espacio, su optimo funcionamiento
y ergonomia . Los acabados, recubrimientos y el
color de la superficie o el color de los volimenes o
formas, permitirdn la generacién de atmosferas y



percepcidn la sensorial del espacio sumando tam-
bién los criterios de iluminacién, acustica y ven-
tilacién, por ultimo y no por tal razén no menos
importante, los elementos de decoracién y ambien-
tacién como parte de los complementos decorativos
que incluirdn artefactos, utensilios y electrénicos
con implicaciones de cardcter cultural respecto a su
posicién, uso y protagonismo en el espacio. Todas
ellas constituyen un orden tedrico practico de ex-
ploracién desplegado de la investigacién, el andlisis
de la pre existencia asi como de las necesidades de
el o los usuarios y la propuesta creativa de disefio.

Tipologias de Espacios Interiores
vy la Labor del Interiorista.

Referente al ¢jercicio de la profesién es impres-
cindible considerar la importancia de la es-
pecializacién en las tipologias espaciales mas
preponderantes en el campo profesional de un in-
teriorista y que cuentan con una mayor demanda
dentro del mercado como focos de oportunidad
laboral para las expertos y profesionales en el 4rea.
Estas tipologfas espaciales son: el doméstico, ofi-
cinas y el retail. Por otra parte, tenemos el sector
denominado como contract el cual refiere a res-
taurantes, cafeterfas y hoteles, pero de forma par-
ticular hablaremos de los 3 primeros.

La primer tipologia esta relacionada en mayor me-
dida no como interiorismo integral en la mayoria
de los casos, sino tinicamente como decoracién y
aunque sabemos que no son distintas sino com-
plementarias entre si, la decoracion se reduce a los
aspectos de embellecimiento estético visual de los
espacios, mientras que el concepto de interiorismo
como tal, conlleva un cardcter mucho mas pro-
fundo y no solo aspectos superficiales, suponiendo
que los musculos, fibras y tendones de un espacio
suponen el interiorismo, por el contrario la deco-
racién solo referirfa a la vestimenta o la piel, es
decir un tanto mds superficial.
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En esta tipologia de proyectos el cliente es muy
especifico en sus necesidades y requerimientos,
el involucramiento del interiorista conlleva a una
relacién muy cercana con el usuario, desde el mo-
mento de la entrevista y el arranque de la investi-
gacién ya sea de un individuo, pareja o familia en
conjunto requiere de tiempo, atencién y una pro-
funda empatia para percibir los modos de ser y de
hacer hogar para estos personajes, indagar para
tener un acercamiento a su intimidad, para dar
una respuesta acertada al momento de proyectar
la esencia de los usuarios y esta sea completamen-
te coherente con su estilo de vida y las formas de
hacer uso de sus espacios, como menciona Her-
,, ndndez (2019) “la manera en como ocu-
| pamos nuestros espacios conforma una
narrativa fisica de nuestras vidas” (p. 73),
por lo tanto conocer al usuario, acercarnos a ¢l o
a ellos nos permitird entender su cotidianeidad.

Analizar puntualmente su rutina diaria desde el
despertar, hasta el anochecer, implica una interac-
cién muy cercana con el usuario lo que permite al
interiorista correlacionar sus conocimientos tedri-
cos y précticos con la visién de otros para con estos
elementos consolidar una respuesta y proyecto via-
ble de gran aporte, promoviendo no solo aspectos
estéticos y funcionales sino también otorgar valor
a él, o los usuarios con soluciones innovadoras a
sus practicas mas cotidianas desde la ducha, hasta
los momentos de encuentro dentro del hogary lo-
grar sorprenderle con escenarios y momentos que
contribuyan a su bien estar.[Figura 1]
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COMEDOR

3o 0 ¢

Candil con bombilla redonda

de cristal ahumado y detalle
en dorado

'”I!!;“"'«

Macetdn negro mate de

ceramica
£
\
Comedor de
Juego de jarrones madera con silla
decorativos en textil

Figura 1. Montajefotorrealista de comedor, en casa habitacién. 1l I
Proyecto’de Trafori Interiorismo en Aguascalientes, Ags.

Fuente propia: 2021.
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La tipologfa de espacios de oficinas considera por
su parte otras apreciaciones en cuanto a su metodo-
logfa de andlisis y de proyecto, la evolucién de las
mismas en los tltimos afios ha hecho que se desdi-
buje la percepcién de la oficina convencional pues
como se menciond al inicio de este capitulo, el de-
nominado home office a tomado fuerza a partir del
pasado 2020, a su vez por su parte, las oficinas con
el paso del tiempo han desplegado diferentes pro-
totipos desde el denominado open space y co wor-
kings, las conocidas como action office planteada
por Robert Propst y Herman Miller alrededor de
los afios cincuentay las oficinas creativas o lddicas
donde el factor humano es cada dfa m4s importan-
te en términos de disefio, al planificar entornos de
trabajo dominando los criterios de confort y bienes-
tar de los trabajadores al ser considerado como una
segunda casa debido a los amplios horarios de la jor-
nada laboral, acompafiado de un uso racional de los
recursos y un optimo aprovechamiento del espacio.

La tecnologfa es un factor imprescindible a consi-
derar en el proyecto de oficinas el desarrollo tec-
nolégico volcado a la sociedad de la informacién
a partir del internet promueve la incorporacién de
nuevos espacios de trabajo mucho mas versétiles y
multifuncionales. El arranque de un proyecto de
oficinas para un arquitecto de interiores parte del
conocimiento de la empresa para lograr planificar
los diferentes dmbitos espaciales que lo conforma-

Figura 2. Nuevos prototipos de'equipamiento para espa-
cios de oficina; nuevas consideraciones de‘mobiliario y
equipamiento para los espacios de oficina denominados
FourLikes Seating System de High Tower Group, plan-
teados en la expo de Neocon de Chicago en 2019.
Fuente propia 2019.

rdn. Conocer el origen y la historia de la empresa, su
identidad corporativa, as{ como su estructura orga-
nizacional para en este punto conocer los diferentes
puestos de trabajo y lo que cada empleado lleva a
cabo en su ejercer laboral, sus actividades grupales e
individuales, as{ como los insumos necesarios para
el optimo desarrollo de sus funciones, esto permi-
tird desplegar los esquemas de distribucién, tipo-
logfas de equipamiento y mobiliario que deberdn
configurar las dreas colaborativas e individuales.
Los objetivos del proyecto de interiorismo deben
atender por su parte la mejora de la productividad,
la reduccién de costos, minimizar el impacto me-
dio ambiental, incrementar la flexibilidad de los
espacios, incentivar la interrelacién entre los traba-
jadores, estimular la creatividad, atraer y retener al

personal logrando que se sienta cémodo y seguro en
su puesto de trabajo, asi como expresar la esencia de
la marca o empresa en todo momento del recorrido
en el espacio de oficina.




Por ultimo la tipologia de disefio interior retail,
alude a espacios comerciales de venta de productos
al por menor y que requiere de un andlisis del con-
junto de recursos, procesos y actividades que tienen
como finalidad generar la satisfaccién del consumi-
dor final, debido a su complejidad y alcance para
la motivacién de las compras y la generacién de ex-
periencias, que van de la mano a otro aspecto de
especialidad dentro del interiorismo comercial que
refiere al visual merchandising, como parte de las
estrategias de gestién del piso de venta enfocado al
producto y los elementos visuales que promueven
la captacién de la atencién del cliente en torno a las
tendencias e identidad de la marca para lograr se-
ducirlo. El arquitecto de interiores especializado en
estas dreas, comienza su labor a partir del briefing
de la marca, similar al proceso de oficinas pero en
este caso no solo la historia e identidad de la mar-
ca, sino también el conocimiento del producto, sus
cualidades y caracteristicas, a su vez el estudio del
target o consumidor, lo cual resulta vital para poder
plantear las estrategias que determinaran la esencia
del disefio del espacioy la aparicién del producto asi
como el recorrido dentro del piso de venta. Posterior
aello, el interiorista debe analizar el estado del local
o establecimiento, conocer el tipo de emplazamien-
to comercial donde se ubica y las consideraciones o
restricciones propias de las zonas comerciales donde
se implantan este tipo de comercios, esto permite al
interiorista analizar esquemas de flujo de usuarios,
visibilidad de las vitrinas y escaparates, as{ como las
vistas interiores que determinan el landscaping de
tienda. A través de una serie de esquemas de registro
se analiza también las funciones del personal y los
momentos en el recorrido del cliente para enfatizar
los puntos de atencién estratégica sobre la exhibi-
cién de ciertas categorias de producto. Conocer el
inventario y las diferentes categorias y tipologias
de producto es fundamental para el planteamiento
de equipamiento y mobiliario que serd expuesto y
las consideraciones de cémo presentar el producto
dentro de ese mobiliario, esto permitird establecer
las estrategias de venta por metro cuadrado. Por
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ultimo la generacién de una atmosfera congruente
con la marca también debe establecer la experiencia
del cliente en tienda; el olor, la sensacién térmica,
la musica que enmarca el recorrido, asi como los
puntos focales en escaparates, grdficos, espejos o
posicién de elementos interactivos son imprescin-
dibles al momento de la proyeccién de esta catego-
rfa de proyectos, donde el actuar del arquitecto de
interiores es fundamental para la promocién de las
ventas, la fidelidad a la marcay el efecto del retorno
del cliente ala tienda para generar en el, la recomen-
dacidn a otros posibles clientes.

El proyecto comercial prevé también un plan de
continuidad para la marca de acuerdo a cada cambio
de temporada y con ello la implementacién de estra-
tegias constantes que brindan al disefiador de inte-
riores un empleo recurrente de su labor, no limitada
a una sola entrega de proyecto, a esto se suma tam-
bién la integracién de los canales de venta tanto on
line como offline, como claves del futuro del retail
y que sin duda serdn motivos también de una nueva
percepcién de la disciplina del espacio interior que
deben ser consideradas en la revisién de los progra-
mas académicos pues, ya no resulta lejano a nuestro
n tiempo, “una dindmica en la que el espacio

fisico y el digital se fusionan para favorecer

una interaccién perfecta entre la marca y las

personas”. ( Stigliano, 2020, p. 59).
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COSMETICO

BOLSA MOCHILA CARTERA

BISUTERIA /ACCESORIOS

BISUTERIA / ACCESORIOS

&

BN W Figura 3. Esquema general dedayout de producto en piso de venta.
La imagen presenta un plano de distribucién’en layout sobre sucursal
de tienda Esthel en Aguascalientes, México, Proyecto de Trafori Interiorismo.

Fuente propia 2019.
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Layout producto

Pantallas / descansos visuales / espejos

Display piso accesorios
display muro — accesorios

display muro —cosméticos

display piso cosméticos

display muro bisuteria

display piso bisuteria

Display bolsa y cartera / mochila
Mesas variadas / entrepafios
Punto venta

Bafo

Oficina

Zona de cosmético'y maquillaje
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Conclusién

La situacién actual respecto al €jercicio de la pro-
fesién en México demanda un nivel de profesio-
nalizacién que permita al arquitecto de interiores
obtener ventajas competitivas dentro de su mercado,
es importante la unidad entre las escuelas de inte-
riorismo y la consolidacién de grupos colegiados de
interioristas egresados y vinculados al ejercicio pro-
fesional para establecer estrategias que continten
promoviendo la labor de la disciplinay su importan-
cia dentro de los diferentes sectores sociales, analizar
la realidad amplia respecto a los aconteceres actuales

y la nueva demanda de la profesién en el sentido del
distanciamiento social por contingencia y cuestio-
nes de sanidad, la era digital, asi como la promocién
del disefio del espacio interior como un significador
de la habitabilidad e incluso un motivador para la
reactivacién econémica de los espacios comerciales,
la promocién de la sostenibilidad y el cuidado del
medio ambiente, factores imprescindibles a consi-
derar para los involucrados en las dreas del disefio,
sopesando siempre el impacto social de su labor y el
bien por venir de los arquitectos de interiores.
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Resumen:

El entorno espacial arquitecténico interiorista contribuye a la construccién
del equilibrio del estado mental, fisico, emocional y espiritual de una perso-
na, por lo que darle un tratamiento desde la dimensién del bienestar holista,
permitird disefiar, proyectar y construir espacios adecuados y en equilibrio
para quienes vivan en ellos.

Palabras clave: Neurociencia, neuroarquitectura, equilibrio,
biofilia, holismo.

Abstract:

The interior architectural spatial environment contributes to the cons-
truction of the balance of the mental, physical, emotional and spiritual
state of a person, so giving it a treatment from the dimension of holistic
well-being, will allow ro design, project and build adequate and balan-
ced spaces for those who live in them.

Key Words: Neuroscience, neuroarchitecture,
balance, biophilia holism.

¢Como viven los seres humanos.en los entornos urbanos?

Mds del 90% del tiempo de vida de la mayoria de las personas que viven en en-
tornos urbanos transcurre dentro de espacios cerrados denominados edificios;
muchos de estos elementos arquitecténicos no estdn conceptualizados ni cons-
truidos para provocar sensaciones de bienestar a quienes los habitan. Esta si-
tuacién provoca en las personas, estados emocionales y fisicos que requieren un
continuo esfuerzo desde el momento en que éstos interactian con los espacios
construidos, lo anterior debido a que los pardmetros que el arquitecto utilizé
para proyectarlos fueron en absoluto desconocimiento del impacto directo que
el efecto de los espacios habitables causa en el sistema nervioso de los usuarios.

Desde esta perspectiva se profundiza en la importancia que se tiene al generar
entornos espaciales arquitecténicos, tanto exteriores como interiores, adecua-
dos, ya que todo lo que rodea a las personas incide en su vida y en su bienestar.

Con este enfoque, Chopra, D. (2020), hace referencia a que a menudo los hoga-
res y lugares de trabajo son la reflexién externa del estado interior, por lo tanto,
todos los usuarios se sienten mejor en un espacio que los relaja y que los hace mds
felices, es entonces que la intervencién del quehacer de todos aquellos especialistas
dedicados al estudio y mejora de los espacios cobra relevancia, ya que el cambio de
color, textura, altura y qué decir sobre la remodelacién total de un espacio, brinda
a las personas una sensacién de transformacién, impactando en el bienestar de sus
cerebros y contribuyendo a mantener una buena salud fisica y emocional.
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Segtin Chopra, D. (2007), los cinco sentidos orgd-
nicos (oido, tacto, vista, gusto y olfato) son las cin-
co puertas por las que se toma conciencia de todas
las influencias ambientales. Si estos sentidos estdn
sanos y equilibrados, filtrardn naturalmente las in-
fluencias potencialmente dafinas y, al mismo tiem-
po, facilitardn la adquisicion de nutricién y energfa.

El aporte de la Neurociencia a
la Arquitectura Interiorista

Desde el punto de vista Darwiniano de Bertoli,
A. (2013), la naturaleza ha hecho que cada especie
evolucione, haciendo que cada uno de los indivi-
duos se adapte de mejor manera al entorno que le
rodea, pero hace énfasis en el principio neuronal,
ya que menciona que biolégicamente cada especie
ha desarrollado, al paso del tiempo, una mejor res-
,, puesta con relacién al entorno, “dotdndo-
los asi de diversos tipos de células, de un
complejo sistema nervioso, de un aparato
reproductor y digestivo, de una red inmu-
nitaria, de un sistema endécrino altamen-
te especializado”?3 que les permite lograr
una mejor respuesta a los “requerimientos
del entorno en que vivimos”24,

Es asi que los seres vivos, en especial el ser hu-
mano, se adapta utilizando para ello los sen-
tidos que alimentan a la red neuronal a la que
refiere Bertoli, esta postura es coincidente con la
de Chiazzari, S. (1999) quien es especialista en
1] color, ya que menciona en “que muchas

I funciones corporales reciben estimulos o

resultan mds vitales a causa de la luz”25

ejerciendo de esa manera “efectos espe-
cificos en el cerebro y el sistema nervio-
$0”26, Indudablemente, todos los factores

medioambientales que intervienen en
los espacios arquitecténicos interiores
y exteriores, son tratados por el confort
humano, al respecto Vigo, M., define al
confort como el “estado de bienestar fisi-
co, mental y social”27 y lo relaciona con
el “acostumbramiento a determinado cli-
ma o condicién”28, refriere en el mismo
sentido a “los limites de las condiciones
en las cuales una persona se encuentra
confortable, combinando principalmente

humedad, temperatura y en algunos casos

viento”29; entre otros factores.

Es asi como los factores como la temperatura,
humedad, ruido, viento, iluminacidén, asi como
los elementos proyectuales del disefio como son
el color, textura, forma, balance, ritmo y armo-
nfa inciden directamente en el resultado que se
obtiene en los espacios y son los sentidos del ser
humano los encargados que capturar la informa-
cién y llevarla al cerebro, porque son el medio
por el cual se establece la relacién con el entorno.

Para Crawford, L. (2021), la importancia de con-
siderar a todos los sentidos, como valores emocio-
nales y objetos sostenibles al disefiar espacios que
influyan positivamente en el usuario, es muy sig-
nificativo, porque, segiin este autor, esto permite
que se disefien espacios coherentes, con ritmo, or-
den y sincronizacién, generando una experiencia
agradable y una atmdsfera de bienestar.

23 Bertoli, A.'(2013). El origen real de la enfermedad. p. 6.
24 Tbidem.

24 Chiazzari, S. (1999):Color. p.15.

26 Idem.

27 Vigo, M. Propuestas para el Disefio.Urbano Bioambiental en Zonas Semidridas. Caso Areas del Gran Catamarca. p- 20.

28 Idem.
29 Ibidem.



Con la siguiente afirmacién, “la calidad
del ambiente construido puede afectar el
desempefio del cerebro” (Whitelaw, A.
2012; Elizondo, A. Rivera, N. et al., 2017), es
que se busca a la disciplina que pueda sustentar
la importancia que el proceso de disefio de los es-
pacios arquitecténicos tiene y su impacto a nivel
neuronal; esta disciplina es la Neurociencia, la
cual, permite conocer la forma en que se observa

el mundo que rodea a las personas y como el es-
pacio fisico puede influir en los cerebros.

Percibir en términos de Neurociencia, es reconocer
una cosa o una experiencia a través de un proce-
so iniciado por los sentidos, al respecto Othon, L.
(2020), refiere que el hombre percibe la arquitectu-
ray el entorno con los 5 sentidos, por lo que los co-
lores, texturas, materiales, iluminacidn, entre otros,
son de suma importancia al momento de concep-
tualizar y proyectar un espacio.

Es asi que la experiencia sensorial a través de la
arquitectura crea efectos de tipo neuronales en el
cerebro, apareciendo por tanto una disciplina deno-
minada Neuroarquitectura.
n . .
En ese sentido, Elizondo, A. Rivera, N.
(2017), definen a la Neuroarquitectura
como la “disciplina emergente, que a través
de la neurociencia busca entender como el
espacio puede influenciar en la salud men-
tal e incluso en la salud fisica de las perso-
nas”, para ello serd importante considerar, ademds,
el “equilibrio de los sentidos”30.

Con relacién a esto ultimo, Chopra, D. (2007)
describe al equilibrio como los efectos del am-
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biente sobre la fisiologia humana, es decir que no
son solo una funcién de lo que hay “ahf afuera”,
sino también de cémo se percibe y se procesa el
mundo circundante.

Segun Oviedo, G. (2004), la teorfa Gestalt trata
de la percepcién como un proceso de extraccidn y
seleccién de informacidn relevante encargado de
generar un estado de claridad y lucidez conscien-
te que permita el desempefio dentro del mayor
grado de racionalidad y coherencia posibles con
el mundo circundante.3!

Si esto es asi, es entonces que se debe de plantear
que el proceso proyectual también tenga un mayor
desempefio con el mundo circundante, es decir,
desde un orden holista.

Desde el dmbito de la psicologia, se ha desarro-
llado la Psicologia Ambiental, que se enfoca a
estudiar a los usuarios de los espacios arquitec-
ténicos. Como bien apunta Lépez-Tarruella, J
’, (2017) en su tesis doctoral, “la Psicologia
Ambiental ha sido la primera en intentar
comprende cémo el espacio afecta a las
personas y cémo las personas afectan al
espacio desde el prisma de las ciencias
sociales y con el foco puesto en los meca-
nismos mentales de cognicién y emocién
humana que rigen dichas relaciones.”32

Otra disciplina que debe considerarse para contri-
buir al mejoramiento de los espacios es la Biofilia, en
este sentido existe el término arquitectura biofilica.

Segun el Institute of Architecture and Engineering,
la arquitectura biofilica es la relacién que tienen los

30 Elizondo, A., Rivera, N. El espacio fisico y la mente: Reflexién sobre la neuroarquitectura. Cuadernos de Arquitec-

tura Afio 07 N°07 abril 2017.

31 Oviedo, G. (2004) La definicién del concepto de percepcidn en psicologfa con base en la teorfa Gestalt. Revista de

Estudios, ndm. Sociales. 18, agosto, 2004, pp. 89-96

32 Lépez-Tarruella, J (2017). Disefio arquitecténico centrado en el usuario mediante neurotecnologfas inmersivas. p. 27.
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humanos con la naturaleza, donde uno de los obje-
tivos de la misma es la relajacién visual33.

Esta disciplina promueve las relaciones armoniosas
entre los humanos y la naturaleza, por ello debe
verse como otra disciplina adicional a considerar al
momento de proyectar los espacios.

Tanto la Psicologfa Ambiental como la Biofilia son
dos disciplinas emergentes, no existen muchas in-
vestigaciones referentes a ellas actualmente, sin
embargo, no por ello dejan de ser importantes sus
aportaciones al campo cientifico y en la sumatoriaa
la Neurociencia y la Neuroarquitectura, que, dicho
sea de paso, también pertenecen a esa dimensién,
todas en conjunto proveerdn de infinitas posibilida-
des en el panorama creativo de los objetos arquitec-
ténicos en todas sus dimensiones y sentidos.
1] Como bien expresa Lépez-Trueba, J.
I (2017) “navegamos en aguas multidisci-
plinares”34, esta afirmacién viene enton-
ces a contextualizar la realidad que hoy en dia se
requiere para la conceptualizacién y el disefio del
espacio interior y exterior.

Haciauna propuesta.de
un Sistema de Interiorismo Holista

La Fundacién Holismo de Argentina, en su medio
electrénico, define al holismo como una visién glo-
bal que parte del todo para captar sus componentes
en contexto y en sus interacciones entre estos y con
el todo35, en este sentido sefiala que la palabra ho-
lismo, fue acufiada por Jan Smuts en 1926 (Sudd-
frica), y que proviene del griego "hélos" que quiere
decir: totalidad, total, todo, entero, completo.

De modo que, es el todo lo que permite distinguir
y comprender sus partes. Es una manera de concep-
tualizar la realidad, desde una perspectiva holista, el
individuo es un conjunto de materia, es energfa total,
es un conjunto de 4tomos que emanan energfa. En
sintesis, el holismo ve al ser humano como un todo.

Llevando esta visién a la arquitectura, es que se pue-
de contemplar a la misma como un todo y no como
la sumatoria de las partes que la componen, es decir
que, se tiene que vivir la experiencia espacial como
un todo y no por separado.

La energia que emana del espacio arquitecténico
es universal, la energia no puede estar estancada,
tiene que fluir, como el agua de un tio. (Chopra,
2007, p.12). Al igual que la naturaleza, se requie-
re un sistema, donde todos los elementos de un
sistema o un espacio arquitectéonico estén inte-
ractuando unos con otros.

La propuesta de disefar a partir'de un sistema
de interiorismo holista, permitird centrarse en el
bienestar y equilibrio, no solamente del usuario
que vive en un espacio arquitectdnico, sino de to-
dos los seres vivos que interactdan con el interior
y exterior de un espacio.

Al respecto se “necesita tener un disefio que sea
congruente”36, en armonia con el planeta y con
los seres vivos que la habitan.

Crear espacios que estimulen los sentidos, que ayu-
den al crecimiento y desarrollo personal, generar es-
pacios que sean sanos, seguros y vitales, es algo que
se puede lograr si en el proceso creativo se plantea
proyectar bajo un enfoque holista.

33 Econova. Institute of Architecture and Engineering. ;Qué es la arquitectura biofilica?

34 Lépez-Tarruella, ] (2017). Disefo arquitecténico centrado en el usuario mediante neurotecnologfas inmersivas. p. 27

35 Fundacién Holismo de Educacidn, Salud y Accién Social, ;Qué es el Holismo?

36 Arroyo, M. ;Qué es el Disefio holfstico?



Los arquitectos, interioristas, disefiadores y creati-
vos, asf{ como otras profesiones dedicadas al estudio
de los espacios habitables, deben de contribuir al
bienestar de las personas y seres vivos a través del
disefio y construccién de dicho espacio, esto se lo-
gra mediante las creaciones armoniosas que aporten
al bienestar, crecimiento, desarrollo y calidad de sus
vidas. Por ello es tan importante mirar al ser huma-
no y el espacio que habita como un todo.

Conclusiéon

Al reconocer los que todos los elementos que con-
forman el espacio arquitectdnico, asi como aquellos
que estdn enmarcados en el confort humano, tienen
un efecto directo en la salud fisica y mental de los
usuarios, se permite que aquel que proyecta los es-
pacios, sea cuidadoso en la seleccién de los mismos.

Para ello, se debe tomar como base a la Neuro-
ciencia y la Neuroarquitectura como disciplinas
que viene a contribuir y dar soporte al quehacer
de los profesionales dedicados al estudio y mejora
de los espacios habitables ya que el conocimiento
de ellas permitird la generacién de espacios mds
habitables y adecuados.

El tejido tedrico que debe sustentar la prictica pro-
fesional debe también, en consecuencia, de ser con-
formado adicionalmente por otras disciplinas que
inciden y tienen por objeto el estudio del espacio
arquitecténico, como lo son la Psicologfa Ambien-
tal y la Biofilia, ya que estas también velan por la
procuracién de la salud y bienestar de las personas y
seres vivos que habitan dicho espacio.

En consecuencia, al implementar un sistema de in-
teriorismo holista, se propicia que el disefio se vin-
cule con los usuarios a través de una conexién con
el todo de manera mds fluida, armoniosa y equili-
brada, con el firme propésito de mejorar la calidad
de vida de todos aquellos que los habiten.
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